
かもめの散歩道コース 

スタート 
ゴール 

江差町 

開陽丸青少年センター 
えさし海の駅開陽丸 

距　離 

運動量 

時　間 

2,400m 

1.8エクササイズ 

35分 

かもめの散歩道 
（海上遊歩道） 

階段 

高潮注意！ 

階段 

テカエシ台場跡● 
Ｎ 

千畳敷 

巖島神社 

島上ステージ 

かもめ島 
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