
 

江差町で1年間に生まれる赤ちゃんの数は40人ほどです。 

「公園デビュー！」とはりきって公園へ出かけたけれど、なんと公園に子どもがいない。 

近所に同じような年齢の子どもを見つけられない！なんてことがよくあります。 

 

自分は実家がここではなく、頼れる人は夫しかいないのに、夫は毎日仕事で遅く帰って

くるのよね。仕事で疲れて帰ってくる夫に育児のことを話すのは悪いかな～って我慢して

いるとなんだかだんだんイライラしてきて、気がつくと子どもに八つあたりして大きな声

で怒ったりして……これって虐待？…… 

自分は育児で毎日大変で自分の時間が全然なくて、トイレにもゆっくり入れないんだけ

ど、夫は子どもが生まれる前と同じペースで遊びに行けるの。なんか違うよね…… 

 

一方、パパは……妻がイライラしていることが多くてとまどうよ。なぜそんなにイライ

ラしてるんだ？こっちは、遅くまで仕事をして疲れて帰ってきているのに……子育てに参

加したいけど、子どもとどう接したらいいの？イライラしている妻に自分は何て声をかけ

たらいいの？ 

 

お互い、気持ちの余裕がなくなると誰だってイライラしてきます。子育てに向いている

性格とか向いていない性格とかではありません。誰でも同じ状況に陥ります。 

子育ては、協力してくれる人・頼れる人が多ければ多いほど楽しいものになります。 

 

そこで、みなさんが楽しく子育てができるように、現在江差町内で実施している子育て

支援に関する情報を１冊の情報誌にまとめてみました。 

この情報誌には、江差町で実施している子育て支援サービスの他、民間で実施している

もの、サークルやボランティアで活動しているものなど、様々な子育て支援情報を掲載し

ています。 

その中には、子育てが一段落したメンバーでつくっている、育児サポートサークル『キ

ティ』も載っています。育児で大変な思いをしたり、悩みながら子育てをした先輩は、よ

い支援者になります。 

 

愛されて育った子どもは、人を信頼し愛することができるようになると言われています。

子どもたちみんな、人を愛することができる子になってほしい。愛をいっぱい受けて育っ

てほしい。子育てしやすい環境を江差の地域全体で作りたい。 

そんな願いをこめて、この情報誌を作りました。 
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