
第１６回北海道マスターズ陸上江差記録会実施要項

１． 主 催 北海道マスターズ陸上競技連盟・マスターズ陸上江差実行委員会

２． 主 管 北海道マスターズ陸上競技連盟道南支部・江差町陸上愛好会

３． 後 援 江差町・江差教育員会・江差町体育協会・（財）北海道陸上競技協会

４． 期 日 平成３０年５月２０日（日） 開会式８：１５　　競技開始９：００

５． 会 場 江差町民多目的広場（４種） （シンダー）

６． 参 加 資 格 平成３０年度全日本マスターズ陸上競技連合登録者

７． 競 技 ク ラ ス 平成３０年５月２０日を基準とした満年齢による申し込み。

出場年齢は、１８歳以上で（学連登録者を除く）

区分は、男女２４歳以下クラス、男女２５歳以上は、５歳刻み区分

８． 競 技 種 目 　６０ｍ・・１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ・５０００ｍ・１００００ｍ・３０００ｍＷ・４００ｍR

　走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・ハンマー投、やり投

　６０ｍ・・１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ・５０００ｍ・１００００ｍ・３０００ｍＷ・４００ｍR

　走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・ハンマー投、やり投

９． 競 技 規 則 平成３０年度日本陸上競技連盟規則及び日本マスターズ陸上競技連合競技規則を準用する。

走高跳・棒高跳の高さは、跳躍審判員の判断により、各年齢とも、最初の高さを決める。

バーの上げ方は、走高跳５ｃｍとする。三段跳の踏切板から砂場までの距離は、

M４０～５０は９ｍ、M５５以上は、７ｍとする。

１０． 出 場 制 限 １人の出場種目は、３種目以内とする。

１１． 参 加 料 １種目～３種目　３，０００円（いかなる場合でも、出場申込み後の参加料は返金しません）

１２． 選手交流会 会費　３，０００円　　５月１９日（土）１８：００～　　会場＝目谷旅館

１３． 昼 食 会 弁当代　８００円（お茶込み）　　

１４． 申 込 方 法 郵便振込取扱票にて必要事項を記入し、申込み下さい。

　振込先口座　口座番号０２７３０－５－４１０６０　

　加入者名　マスターズ江差大会実行委員会

（申し込み後の、種目変更、追加は、一切認めません）

１５． 問 合 せ 先 〒043-8560 檜山郡江差町字中歌町193-1　教育委員会社会教育課内 ℡0139-52-1047

１６． 申 込 締 切 平成３０年４月２６日（木）　期日厳守下さい。

１７． そ の 他 １）　本記録会における一切の事故については、主催者側では責任を負わない

　ので、各自で健康診断等を事前に受けること。また、傷害保険等加入のこと。

2)　北海道以外の他県から参加の選手は、ＮＯカード（ゼッケン）を持参のこと。

3）本大会参加者を、日本遺産に関連する文化施設へご招待します。

　※詳しくは裏面をご覧ください。

※　各大会の競技運営を円滑に進めるため長距離種目に制限時間を設けます。

　制限時間を適用する場合

最後まで歩かずに完走する事。歩いた場合は、制限時間を適用し制限時間を過ぎた場合は

新しい周回に入れませんので、ご了解の上お申し込みください。

制限時間適用～　３０００ｍ２０分　・　５０００ｍ３０分　・　１００００ｍ６０分　・　３０００ｍＷ３０分

郵便振込取扱票通信欄に下記事項をご記入ください

登録番号 会員番号 ０１－ （生年月日）　　T.S.H 年　

（他県参加者ゼッケン番号　　　　　　　　　　　　　　　　　） 　　 月　　 日　　    才　5月２0日現在

大 会 名

参 加 種 目 ① ② ③ クラス　M・W　　　　才

参 加 料　　　　　　　     　　　　　　　　　円円交流会 円弁当代 円

氏 名 有 無

男
子

女
子

施設見学
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投てき競技用具最小重量基準

性別

　　３５～４５

　　５０．５５

　　６０．６５

　　７０．７５

　　８０以上

　　３０～４５

　　５０．５５

　　６０以上

競 技 ク ラ ス 砲　丸 円　盤 ハンマー や　り

男
　
子

7k260以上 2k000以上 7k260以上 最小800g

6k000以上 1k500以上 6k000以上 最小700g

5k000以上 1k000以上 5k000以上 最小600g

4k000以上 1k000以上 4k000以上 最小500g

1k000以上 4k000以上 最小400g

女
子

4k000以上 1k000以上 4k000以上 最小600g

3k000以上 1k000以上 3k000以上 最小500g

3k000以上 1k000以上 3k000以上 最小400g

4k000以上


