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「おには～そと！ふくは～うち！」「おには～そと！ふくは～うち！」
怖かったけど頑張って退治したよ怖かったけど頑張って退治したよ

今月の表 紙今月の表 紙

　
今月の主な内容
・特集（日本遺産魅力増進・発信事業成果報告　２～３Ｐ）
・まちからのお知らせ（地域おこし協力隊募集　５Ｐ）
・まちからの報告（令和６年度建設工事等優秀業者感謝状贈呈式　18Ｐ）
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広報えさし 3月号 2

令和６年度日本遺産地域活性化推進事業
江差町日本遺産魅力増進・発信事業成果報告

　今年度、江差町や江差商工会などの民間14団体で構成する江差町観光まちづくり協議会では、文
化庁モデル事業に採択され、有識者の伴走支援のもと、６つの事業を全額国費で実施しました。
　日本遺産の町に「誘う」、日本遺産ストーリーを「体感する」、日本遺産を通じて「稼ぐ」の
３本柱で構成した事業を展開し、得られた成果を令和７年度から本格運用することで、日本遺産を
通じた更なる地域活性化を推進します。

「　誘　う　」
事業①　日本遺産ＷＥＢページ増設事業

事業②　インフルエンサー活用地域マーケティング事業

➢江差町観光情報ポータルサイトに「江差町日本遺産公式サイト」を増設。
➢�ストーリーとこれを構成する文化財はもとより、体験メニューや食、お土産、宿泊情報など、江差町の日本遺

産に関する情報を余すことなく掲載し、来訪のきっかけとなる情報を発信する。

➢�影響力のあるインフルエンサーを活用し、認知効果の高いＰＲ動画を制作・配信することで観光誘客する。
➢�インフルエンサーは、500万人以上のインスタグラムフォロワーを持ち、ＹｏｕＴｕｂｅで旅情報番組「あらき

あるき」を配信している俳優の新木優子さんを起用。
➢�近隣の認定地と連携して４本のＰＲ動画を制作・配信。道南の日本遺産認定地を面でＰＲすることによって相

乗効果を創出する。

【江差町観光情報ポータルサイト・トップページ】

【あらきあるき：江差/ 道南の日本遺産編】 【あらきあるき：年越しニシンそば打ち体験編】 【インスタ投稿】

【江差町日本遺産公式サイト・トップページ】

リンク

【公式サイトＵＲＬ】　https://japan-heritage.esashi.town/

https://youtu.be/wPN4zTXzxiE?si=SK2LPidlDpSdvjO_ https://youtu.be/7dDWo7T4v6c?si=t3Ja5m_5RX8yN5N6



特
　
　
集

ま
ち
か
ら
の
お
知
ら
せ

ま
な
び
た
い

図
書
館
へ
行
こ
う

ま
ち
か
ら
の
報
告

法
テ
ラ
ス
江
差
通
信

道
立
江
差
病
院

ま
ち
の
出
来
事

広報えさし 3月号3

「体 感 す る」
事業③　構成文化財周遊マップ作成・クイズラリー整備事業

事業④　ガイダンス施設整備・構成文化財解説板整備事業

➢�個々に紹介されていた文化財を、ストーリーに沿って「面」で捉えて江差町の日本遺産たる魅力を体感しても
らうための「江差町日本遺産ストーリー周遊マップ」を作成。

➢�単に巡ってもらうだけでなく、ストーリーへの理解を深め、満足度を向上させるために、周遊しながら答えを
見つけるクイズラリーをマップとセットにする。

➢�周遊コースはストーリーの構成に沿って３章立て・３コースを設定。全コース周遊スタンプラリーを仕立てて
まち歩きを促すとともに、特典を付与して地域内に経済効果を波及させる。

※ クイズラリー、スタンプラリーは4月下旬開始予定

➢�ストーリーを一括紹介し、周遊の起点となる「紹介コーナー」を江差町会所会館と開陽丸青少年センターに設
置する。

➢�周遊するうえで構成文化財が一目でそれとわかるサイン看板を設置し、ストーリーへの理解を深めるために各
文化財の解説を記す。

※ 今年度は展示・設置するコンテンツ（デザイン）の作成であり、ハード整備である紹介コーナーと解説板設置は令和７年度に実施予定

【江差町日本遺産ストーリー周遊マップ】
表紙 裏表紙 中面

スタンプラリー台紙 周遊３コース

クイズラリー紹介

【町会所会館展示パネルデザイン】 【構成文化財解説板デザイン】

「体感する・稼ぐ」
事業⑤　ガイド協会研修 事業⑥　ニシン関連商品開発・販売事業

➢�観光ガイドさんが事業③で作成した周遊マッ
プに沿った「ストーリーガイド」の手法を習
得するための研修を実施。

➢�「ストーリーガイド」は商品化し、「稼ぐ」
手段の一つとする。

➢�地域のみなさまへの普及啓発を目的に「日本
遺産ミニ講座」も同時開催。

　　　・ 開催日　　１月15日
　　　・ 場　所　　江差町保健センター
　　　・ 参加者　　41名

➢�ストーリーにちなんだニシンを使用した新商品「ニシン親子
サンド」をプロ料理人監修のもと開発・販売。

➢�同商品開発をフックに、「ニシンの「食」による町のＰＲ」に
賛同するニシン関連商品取扱事業者を組織化。共通訴求ツー
ルを制作し、一体的なＰＲを来年度から本格的に実施する。

「　稼　ぐ　」

【共通訴求ツール「敷紙」】【新商品「ニシン親子サンド」】

【お問い合わせ先】江差町観光まちづくり協議会（☎52－6716）
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第 25 回 冬江差 “美味百彩” なべまつり　　たくさんのご来場ありがとうございました。

中学校吹奏楽部合同演奏会は、幅広い選曲で会場が盛り上がりました

HIP HOP SHINEGA　登場した瞬間、会場からはかわいいと歓声が

江差観光ふるさと大使任命式 素敵な歌声で来場者を魅了した
小山　雄大さん　　

第 41 回江差追分全国大会優勝者　寺島 絵里佳さん　
今回のステージは、江差追分踊りも披露しました

お笑いとゲームで会場を盛り上げた
　　 しろっぷさん　　

江差餅つき囃子保存会のみなさん タブレットによる抽選会

人気の射的 じゃがいも詰め放題

　２月１日・２日、江差たば風の祭典のメイン行事「第 25 回冬江差 “美味百彩” なべまつり」を江差町文化会館で
で開催しました。町内をはじめ近隣町から 15 店舗が出店し、道南の郷土料理や出店者自慢の創作鍋、豊富なサイド
メニューを来場者に楽しんでいただきました。
　初日は、レコード大賞新人賞に輝いた「小山雄大」さんの江差観光ふるさと大使任命式を行いました。江差町の
観光ＰＲにご尽力いただくことをお願いし、今後益々のご活躍を応援していきます。
　任命式後、デビュー曲「道南恋しや」と発表前の新曲「じゃがいもの花」などを熱唱していただいてイベントに
花を添え、会場はおおいに盛り上がりました。
　その他のステージイベントでは、郷土芸能「江差追分（踊り付き）」や「江差餅つき囃子」の迫力あるステージにより、
郷土芸能の素晴らしさを改めて体感する機会となりました。ＳＴＶラジオ中継でおなじみの「しろっぷ」さんのなべ
沸騰笑い沸騰お笑いステージでは、来場者を巻き込んでのゲームなど楽しい時間を演出していただきました。また、

「HIP HOP SHINEGA」さんによるダンスの披露、「江差中学校、江差北中学校、上ノ国中学校吹奏楽部」のみな
さんによる合同演奏会など、日頃の練習の成果を拝見する機会となりました。
　毎回人気の「あそびの広場」「じゃがいも詰め放題」のほか、「ちゃれんじモルック」など会場全体を使用して、様々
な体験メニューを開催し、「食」と「遊び」の空間で、子どもからご年配まで楽しんでいただきました。
　「お楽しみ抽選会」では、地域企業、なべまつり出店者などからたくさんのご協賛をいただき、来場者に楽しんで
いただきました。ご協賛ありがとうございました。
　皆様のご理解ご協力のお陰で、無事盛況に終了できました。来年もぜひご来場ください !!　

江差観光コンベンション協会からのお知らせ
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火
災
発
生
や
通
行
止
め
状
況
な
ど
の

防
災
に
関
す
る
各
種
情
報
を
江
差
町
公

式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
に
よ
り
配
信

し
て
い
ま
す
。

　
正
確
な
情
報
を
収
集
す
る
手
段
の
１

つ
と
し
て
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
登
録
方
法
は
次
の
２
通
り
で
す
。

①
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
よ
る
登
録

　
　
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
読
取

機
能
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り

し
て
く
だ
さ
い
。

　
②
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
内
の
Ｉ
Ｄ
検
索

に
よ
る
登
録

　
　
　
Ｉ
Ｄ
検
索
へ
「
＠esashi_tow

n

」

と
入
力
し
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
の
留
意
事
項

　
登
録
後
、
利
用
規
約
が
画
面
上
に

表
示
さ
れ
ま
す
。
内
容
を
ご
確
認
の

う
え
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
広
報
統
計
係

（
☎
５
２

－

６
７
１
２
）

▼ＬＩＮＥアプリ検索
　機能による方法

▼ＱＲコードによる方法 「
防
災
情
報
」
を

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
で

配
信
中

地域おこし協力隊 募集中！あなたのつながりが未来をつくる
町では、 次の内容で地域おこし協力隊を募集しています
　観光部門（計２名） 
■日本遺産推進担当員（１名）
　日本遺産事業を活かし、観光誘客や来訪者の満足度向上、リピー
ター獲得を通じて地域を盛り上げる役割を担っていただきます。
■マリンピング推進担当員（１名）
　マリンピング事業を通じた観光誘客、来訪者の満足度向上、観
光客の増加や地域活性化につなげる役割を担っていただきます。

　農業部門（１名）
　地域農業を担ってもらうことを見据え、農業者の農作業のサ
ポートを通して、地域農業の課題を整理し、持続可能な農業振興
に取り組んでいただきます。

●募集期間　３月 31 日（月）まで
　※ただし、定員に達し次第募集を締め切らせていただきますので、ご了承ください
●募集要項　町ホームページ、またはお問い合わせ先までご連絡お願いします

ご家族やご友人などご興味がある方がいらっしゃれば、是非お声がけください！

【お問い合わせ先】
まちづくり推進課まちづくり推進係

（☎ 52-6712）

●観光部門
　募集ページ

●農業部門
　募集ページ

日
時
：
３
月
中
旬
（
予
定
）

場
所
：
江
差
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
予
定
）

※ 

詳
細
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ

し
ま
す

　
国
道
２
２
８
号
か
も
め
島
入
口
交
差
点

改
良
計
画
に
よ
り
、
都
市
計
画
道
路
の
線

形
及
び
区
域
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
変
更
に
伴
い
、
４
つ
の
地
域
地

区
（
用
途
地
域
、
臨
港
地
区
、
準
防
火
地

域
、
地
区
計
画
）
の
範
囲
も
併
せ
て
変
更

し
、
ま
た
、
都
市
計
画
法
施
行
令
の
改
正

に
基
づ
き
、
全
て
の
都
市
計
画
道
路
の
車

線
数
を
決
定
し
ま
す
。

※ 

こ
の
変
更
は
、
住
民
の
意
見
を
伺
っ
た

う
え
で
、
道
及
び
町
の
都
市
計
画
審
議

会
の
議
を
経
て
決
定
さ
れ
る
も
の
で
す

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
建
設
水
道
課
都
市
計
画
係

　
（
☎
５
２

－

６
７
１
４
）

都
市
計
画
変
更
の

住
民
説
明
会
を
行
い
ま
す

立
地
適
正
化
計
画
の
見
直
し
案
に
つ
い
て

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
中
で
す
！

期
日
：
３
月
６
日
（
木
）
ま
で

・ 

詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

・ 

役
場
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
も
計
画

書
案
を
設
置
し
て
い
ま
す
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「
児
童
扶
養
手
当
」「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」

「
児
童
扶
養
手
当
」「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」

「
障
害
児
福
祉
手
当
」「
特
別
障
害
者
手
当
」

「
障
害
児
福
祉
手
当
」「
特
別
障
害
者
手
当
」

「
経
過
的
福
祉
手
当
」額
改
定
の
お
知
ら
せ

「
経
過
的
福
祉
手
当
」額
改
定
の
お
知
ら
せ

手　当　名 対　　象　　者 ４月から（月額）

児 童 扶 養 手 当
ひとり親世帯の児童（18歳に達
する日以降の最初の 3 月 31 日
まで）を養育している方

全部支給　46,690 円
一部支給　46,680 円

～ 11,010 円

特別児童扶養手当 中程度以上の障がいのある 20歳
未満の児童を療育している方

１級　　56,800 円
２級　　37,830 円

障害児福祉手当
著しい重度の障がいがあり、日
常生活で常に介護が必要な 20歳
未満の在宅の児童

16,100 円

特別障害者手当
著しい重度の障がいがあり、日
常生活で特別介護が必要な 20歳
以上の在宅の方

29,590 円

経過的福祉手当
特別障害者手当の支給要件に該
当せず、かつ障害基礎年金も支
給されていない方

16,100 円

児童扶養手当の注意事項
　・子どもの数に応じて、加算額が決められています
　・一部支給については、所得などに応じて手当額が決定されます

　
町
で
は
毎
年
、
在
宅
で
生
活
す
る
障
が

い
な
ど
が
あ
る
方
が
、
通
院
や
買
い
物
な

ど
で
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
場
合
に
料
金

を
助
成
す
る
「
障
害
者
等
福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
助
成
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
申
請
受
付
に
つ
い
て
、
今
年
も
次
の
と

お
り
実
施
し
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方

は
忘
れ
ず
に
ご
申
請
く
だ
さ
い
。

【
申
請
受
付
】

　
３
月
24
日
（
月
）
か
ら

　
役
場
町
民
福
祉
課
窓
口
に
て

【
利
用
で
き
る
方
】

　
江
差
町
居
住
の
方
で
、
次
に
該
当
す
る

場
合

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
所
持

・
身
体
障
害
者
手
帳
２・
３
級
（
下
肢
及

び
体
幹
機
能
障
害
）
所
持

・
療
育
手
帳
（
Ａ
判
定
）
所
持

・
特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
受
給
者
証

所
持

※
自
動
車
税
ま
た
は
軽
自
動
車
税
の
減
免

を
受
け
て
い
る
場
合
は
対
象
外
と
な
り

ま
す

【
利
用
範
囲
】

 

町
内
全
域

※ 

医
療
機
関
（
歯
科
、鍼
灸
な
ど
を
含
む
）

受
診
に
限
り
、
町
外
利
用
可

【
交
付
内
容
】

　
５
０
０
円
の
利
用
券
を
60
枚
（
３
万
円

分
）

※
１
回
の
乗
車
で
最
大
５
枚
ま
で
使
用
可

令
和
７
年
度「
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
」を
交
付
し
ま
す

【お問い合わせ先】町民福祉課福祉子育て係（☎52－6720）

※
助
成
額
超
過
分
に
つ
い
て
は
自
己
負
担

【
利
用
期
間
】

　
４
月
１
日
か
ら
令
和
８
年
３
月
31
日

【
対
象
事
業
者
】

・
桧
山
ハ
イ
ヤ
ー

・
松
岡
タ
ク
シ
ー

・
上
ノ
国
ハ
イ
ヤ
ー

・
お
と
べ
ハ
イ
ヤ
ー

【
手
続
き
に
必
要
な
物
】

・
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
特
定

医
療
費
（
指
定
難
病
）
受
給
者
証

・
交
付
対
象
者
の
印
鑑

※
代
理
申
請
を
さ
れ
る
場
合
は
、
代
理
人

の
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

※
申
請
書
は
町
民
福
祉
課
に
あ
り
ま
す

≪みほん≫
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【お申し込み・お問い合わせ先】健康推進課健康推進係（☎５２－６７１８）

健
康
情
報

　日本脳炎ウイルスは感染すると高熱・嘔吐・意識障害や痙
けい

攣
れん

などを引き起こします。
　流行は西日本が中心ですが、ウイルスは日本全体の多くの地域に分布しており、平
成28年度から北海道においても日本脳炎の予防接種が定期予防接種として行われるよ
うになりました。

令和７年度　日本脳炎予防接種のお知らせ令和７年度　日本脳炎予防接種のお知らせ

★定期予防接種対象者およびスケジュール
　１期→　3歳から7歳半未満の方：接種回数3回

　２期→　小学4年生から13歳未満の方：接種回数1回
　　　　　※1期の全3回が完了している方が対象です

　接種間隔については、１期「乳幼児予防接種のご案内」、２期「個
別通知」を対象の方へ３月上旬頃に発送予定ですのでご覧ください。
　町に住所がある対象者は、通年接種できます。

★特例接種について
　積極的にすすめられなかったため接種機会を逃してしまった方で、次に該当する方は特
例接種の対象となります。

　○対象者
　　平成19年4月1日までに生まれた方で20歳未満の方
　　（20歳までに4回接種できる方）
　　※個別案内はありませんので、接種を希望される方はお問い合わせください

★接種場所
　○北海道立江差病院
　　・中学生以下の方が対象で、毎週木曜日が接種可能日となります
　　・午後1時から1時15分が受付時間で、準備でき次第接種となります

　○道南勤医協江差診療所
　　・ 全年齢の方が対象で、平日および毎月第1・3・5土曜日が接種可能日

となります
　　・午前9時から11時30分が接種時間となります

～　申　し　込　み　方　法　～
○健康推進課健康推進係までご連絡ください
　・接種を希望する月の前月20日まで申し込みできます（土・日曜日、祝日除く）
　　一度申し込みした接種日程の変更やキャンセルも同様にご連絡ください
　・間違い接種防止のため、申し込みがない方の接種はできませんのでご了承ください
　　申し込みした接種ができなかった場合は、再度申し込みが必要です

接種料は無料です
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　４月は新大学生、新社会人などが一人暮らしを始める時期です。
　初めての一人暮らしでは、若者がこれまで経験したことがない様々な契約
を自分自身ですることになり、中には複雑な契約や高額な契約もあります。
　令和４年４月から、成年年齢が引き下げられ、18歳・19歳の若者でも「大人」
として契約することになりました。
　そこで、新生活でつまずかないよう、初めての一人暮らしで気をつけて欲
しい消費者トラブルをご紹介します。

不安なことがあれば、一人で悩まずに相談所へご相談ください。
【お問い合わせ先】江差町消費生活相談所（☎52－6711）

住宅の賃貸トラブル
　✓ 入居中にトラブルが起きたら、すぐに貸主側に相談！
　✓ 退去時の原状回復などのトラブルを避けるため
　　 契約書類の記載内容や賃貸住宅の現状をよく確認！

新生活を狙った訪問販売トラブル
　✓ 簡単にドアを開けない！
　✓ その場ですぐ契約せずに不要な契約であればきっぱり断る！

スマホやネット回線などの通信契約トラブル
　✓ 料金内容やサービスプランをよく確認！
　✓ 契約条件などもしっかり確認！

新生活でも気をつけたい!　もうけ話トラブル
　✓ 「簡単に儲かる」をうのみにしない！
　✓ うまい話は「ウソ」だと思って飛びつかない！

今回紹介した消費者トラブルの対応方法やその他の事例などを、今回紹介した消費者トラブルの対応方法やその他の事例などを、
国民生活センターのホームページで紹介していますので是非ご覧ください！国民生活センターのホームページで紹介していますので是非ご覧ください！

江差町消費生活相談所からのお知らせ
若者へ注意喚

起 !
若者へ注意喚

起 !

初めての一人暮らしで気をつけて欲しい 初めての一人暮らしで気をつけて欲しい 消費者トラブル消費者トラブル

（国民生活センターＨＰ）
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交通安全情報 雪解け時期の運転に

お気をつけください！

「日陰」や「橋の上」は路面が凍結していて危険です！

事故を防ぐため、外出の前に、降雪・気温に関する最新の気象情報を気象
庁ＨＰなどで確認しましょう！

　
近
年
、
地
域
交
通
を
支
え
る
バ
ス

事
業
者
な
ど
に
お
い
て
は
、
運
転
手

の
高
齢
化
や
人
材
不
足
が
深
刻
化
し

て
お
り
、
地
域
住
民
や
観
光
客
に

と
っ
て
必
要
な
路
線
の
維
持
が
困
難

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　　
道
南
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議

会
と
函
館
地
区
バ
ス
協
会
は
、
バ
ス

運
転
手
の
業
務
に
興
味
・
関
心
の
あ

る
方
や
就
職
・
転
職
を
検
討
さ
れ
て

い
る
方
を
対
象
に
、
就
職
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

　　
バ
ス
会
社
８
社
が
個
別
ブ
ー
ス
を

設
け
、
採
用
条
件
や
育
成
制
度
な
ど

各
種
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
未
経

験
の
方
や
大
型
二
種
免
許
未
取
得
の

方
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　
３
月
23
日
（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
か
ら

　
　
　
　
　
　
　

 

午
後
４
時
30
分

【
場
所
】

　
渡
島
合
同
庁
舎　
３
階
講
堂

【
参
加
会
社(

予
定)

】

　
函
館
バ
ス
、
エ
イ
チ
・
ビ
ー
観
光
、

マ
ル
ジ
ュ
ウ
高
田
厚
沢
部
観
光
バ

ス
、
函
館
タ
ク
シ
ー
（
函
館
帝
産

バ
ス
）、
北
海
道
バ
ス
、
ケ
ー
エ

ス
北
の
星
観
光
バ
ス
、
大
沼
交
通
、

網
走
バ
ス

【
予
約
方
法
】

　
３
月
19
日
（
水
）
ま
で
に
渡
島
総

合
振
興
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
参
加
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、
ま
た
は
、
電
話

に
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
し
く
は
、
渡
島
総
合
振
興
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

【
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
渡
島
総
合
振
興
局
地
域
政
策
課

　
（
☎
０
１
３
８

－

４
７

－

９
４
３
１
）

バ
ス
運
転
手
合
同
就
職
相
談
会
の
お
知
ら
せ

バ
ス
運
転
手
合
同
就
職
相
談
会
の
お
知
ら
せ

申し込みフォーム
QRコード

ホームページQRコード

✓ スピードを抑えた運転を！
　この時期は雪解けが進み、乾いた路面が多くなることで、ついスピードを
出してしまいがちです。スピードを抑えて運転しましょう。

✓ 路面の凍結に注意！
　日中は乾燥している道路でも、路肩に寄せられた雪が解けて、夕方から早朝にかけて凍
結するおそれがあります。
　気温が下がる時間帯や、トンネル、橋の上、日陰になる場所は凍結しやすいので十分注
意しましょう。

✓ 思いやりのある運転を！
　雪解けとともに、歩行者や自転車の動きが活発になります。
　お互いに思いやりの気持ちと心にゆとりを持って安全運転に心がけましょう。

気象庁ＨＰ
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江差BASEプラス１予定表

認知症カフェ　参加者募集

【お問い合わせ先】
高齢あんしん課地域包括支援係 （☎52－6726）

ケアカフェえさし　参加者募集
　「ケアカフェ」は、医療介護福祉の職場で働
く人たちの集まりの場です。顔の見える関係づ
くりと日頃のケアの相談場所を提供しています。
毎回テーマが変わりますので、興味のあるテー
マの時だけの参加も大歓迎です。今回は同日に
開催されるネクストイノーベーションとコラボ
します。
　参加希望の方は、地域包括支援係までお問い
合わせください。

テーマ：�ネクストイノベーション
成果報告会

日　時：３月13日（木）
　　　　午後６時30分から８時まで
場　所：コミュニティプラザえさし（新地町１番地）

2025年3月

オレンジカフェ

【北部地区】３月５日（水）午後１時から２時
　　　　　（ところ：水堀コミュニティセンター）

【新地地区】３月21日（金）午後１時30分から２時30分
　　　　　（ところ：コミュニティプラザえさし）
テーマ： 日常生活自立支援事業・後見制度
 （定員：10名程度）

今月のピックアップメニュー
◇お茶会＆ひなまつりのお話

　江差町で活躍されている町民の方がお茶を点て
たり、ひなまつりに関係したお話をしてくれます。

時　　間：午後１時 30分から３時まで
参加料金：100円（材料費）
※�準備の関係上、お問い合わせ先に
事前申し込みが必要になります

◇おやつ作り交流会
　材料の買い出しから、おやつ作り、実食交流を
参加された皆さんと一緒に楽しみます。

時　　間：午後１時から３時まで
参加料金：100円（材料費）
内　　容：いももち作り（予定）

日 月 火 水 木 金 土
２ ３ ４ ５ ６ ７ １

お茶会＆
ひなまつりのお話
※詳細は中段をご覧ください

休館日 ダンス
（ルンバ・チャチャチャ）
午後１時30分から３時

ＩＣＴ教室 介護・健康相談 ／
８

9 10 11 12 13 14 15
モルック

午後１時30分から３時
休館日 ダンス

（ルンバ・チャチャチャ）
午後１時30分から３時

ＩＣＴ教室 おしゃべりカフェ

16 17 18 19 20 21 22
ＩＣＴ教室
消費生活相談

午後１時から２時30分

休館日 ダンス
（ルンバ・チャチャチャ）
午後１時30分から３時

春分の日 認知症カフェ
午後１時30分から

23 24 25 26 27 28 29
おやつ作り交流会
※詳細は中段をご覧ください

休館日 ダンス
（ルンバ・チャチャチャ）
午後１時30分から３時

モルック
午後１時30分から３時

おしゃべりカフェ
昔話鑑賞会
午後３時から

30 31
ふまねっと運動

午後１時30分から３時

（　　　　　 ）

（　　　　　　　 ）
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生活支援コーディネーター通信生活支援コーディネーター通信
　今回は生活支援コーディネーターが、南が丘・陣屋町・柏町・小黒部町の集会に参加させていた
だいたので、その様子をご紹介します。たくさんの町民の皆さんと交流することができ、とても貴
重なお時間となりました。
※町内会・自治会などの集会がありましたら、いつでもお声がけください
※�この取り組みは地域活動を知るとともに、生活支援コーディネーターの活動を知っていただくた
めに行っています

【お問い合わせ先】高齢あんしん課地域包括支援係（☎５２－６７２６）

ネクストイノベーション～成果報告会～について
　２月５日に開催予定でしたが、大寒波の影響により、参加者の安全を第一に考え、開催を
延期しました。次の日程で開催しますので、興味のある方はぜひご参加ください。

＜　開　催　日　＞
日　時：３月13日（木）午後６時30分から８時まで
場　所：コミュニティプラザえさし（交流ホール１・２）
内　容：�４つのプロジェクトが１年間取り組んだ活動と、来年度に取り組みたい

ことをそれぞれ発表します。

南が丘自治会

柏団地町内会

陣屋町内会

上小黒部町内会

　12月19日「ふれあい食
事交流会」に参加させてい
ただき、参加した皆さんに、
江差BASEプラス１の紹介
と地域支え合い協議体で
制作した「江差町バスの簡
単乗り方ガイド」動画をご
覧いただきました。私たち
の活動を知っていただけ
る良い機会となりました。
交流会では、まちカフェ江
差や訪問リハのんのなど
のコラボレーションもあ
り、大変盛り上がっていま
した。

　2月11日親睦会に参加さ
せていただき「江差町バス
の簡単乗り方ガイド」動画
をご覧いただきました。動
画には、柏町の方にも出演
のご協力をいただき、素晴
らしい動画が完成しまし
た。身近な方が出演してい
ることで、皆さんに笑顔が
見られたことが印象的で
した。

　１月26日新年会に参
加させていただきました。
「エエ町えさしじんせいか
いぎ（江差町版ACPノー
ト）」を、集まった皆さんへ
配布し、お話させていただ
きました。他にも皆さんと
ゲームや町内会独自の企
画も披露され、地域の力を
感じる時間を過ごさせて
いただきました。

　2月15日町内会のレクリ
エーション活動に声を掛
けていただき、皆さんと一
緒にモルックを楽しみま
した。休憩の合間では、皆
さんに「買い物はどうして
いるのか」「通院の時の移
動手段は何を利用してい
るのか」など質問させてい
ただき、ご回答いただきま
した。今後の私たちの活動
の参考にさせていただき
たいと思います。

～４つの町内会・自治会の皆さん、この度は集会に参加させていただき、ありがとうございました～



法
テ
ラ
ス
江
差
通
信

道
立
江
差
病
院

ま
ち
の
出
来
事

広報えさし 3月号 12

特
　
　
集

ま
ち
か
ら
の
お
知
ら
せ

ま
な
び
た
い

図
書
館
へ
行
こ
う

ま
ち
か
ら
の
報
告

法
テ
ラ
ス
江
差
通
信

道
立
江
差
病
院

ま
ち
の
出
来
事

３
月
　
掲
示
板

   

町
営
住
宅
空
き
室
情
報

〈
選
考
委
員
会
に
よ
る
住
宅
〉

①
一
般
世
帯
向
け
住
宅

・
陣
屋
団
地
３
号
棟

　
　
　
　
　
　
　
１
階
・
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・
１
戸

・
陣
屋
団
地
３
号
棟

　
　
　
　
　
　
　
２
階
・
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・
１
戸

・
陣
屋
団
地
３
号
棟

　
　
　
　
　
　
　
３
階
・
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・
１
戸

・
陣
屋
団
地
４
号
棟

　
　
　
　
　
　
　
３
階
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・
１
戸

・
新
豊
川
団
地
１
号
棟

　
　
　
　
　
　
　
１
階
・
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・
１
戸

②
高
齢
者
ま
た
は
障
害
者
向
け
住
宅

　
（
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
）

・
円
山
第
４
団
地

　
　
　
　
　
　
　
１
階
・
２
Ｄ
Ｋ
・
１
戸

※
別
途
入
居
要
件
が
あ
り
ま
す

〈
随
時
申
込
対
象
住
宅
〉

・
南
が
丘
第
４
団
地

　
　
　
　
　
メ
ゾ
ネ
ッ
ト
・
３
Ｄ
Ｋ
・
１
戸

・
中
歌
町
団
地　
１
階
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・
１
戸

・
中
歌
町
団
地　
２
階
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・
１
戸

募
集
期
間　
３
月
３
日
（
月
）
～
17
日
（
月
）

入
居
可
能
日　
４
月
上
旬
頃
～

※
一
般
世
帯
向
け
住
宅
は
原
則
２
人
以
上
の

世
帯
が
応
募
対
象
と
な
り
ま
す

※
入
居
す
る
住
宅
に
よ
っ
て
は
敷
金
を
納
め

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す

※
広
報
発
行
日
ま
で
に
申
し
込
み
な
ど
が

あ
っ
た
場
合
、
募
集
情
報
が
変
更
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

問　
財
政
課
住
宅
管
財
係

　
　
（
☎
５
２-

６
７
１
５
）

   

道
営
住
宅
入
居
者
募
集

◆
随
時
募
集
対
象
住
宅
◆

※
先
着
順
で
入
居
者
を
決
定
し
ま
す

シ
ル
バ
ー
世
帯
向
け
住
宅

・
円
山
通
り
団
地
Ｂ
棟

　
　
　
　
　
　
　
１
階
・
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・
1
戸

単
身
世
帯
向
け
住
宅

・
檜
山
団
地　
Ｒ
Ｃ
棟
【
Ｅ
Ｖ
あ
り
】

　
　
　
　
　
　
　
３
階
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・
１
戸

一
般
世
帯
（
２
人
以
上
）
向
け
住
宅

・
円
山
通
り
団
地
Ａ
棟

　
　
　
　
　
　
　
３
階
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・
1
戸

・
檜
山
団
地　
Ｒ
Ｃ
棟
【
Ｅ
Ｖ
あ
り
】

　
　
　
　
　
　
　
４
階
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・
２
戸

募
集
条
件

※
収
入
額
や
世
帯
状
況
、
現
在
の
住
居
状
況

な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す

※
公
営
住
宅
に
入
居
中
の
方
は
原
則
申
し
込

み
で
き
ま
せ
ん

問　
増
川
建
設
・
オ
オ
フ
ル
建
築
設
計
コ

ン
ソ
ー
シ
ア
ム
（
道
営
住
宅
指
定
管
理
者
）

（
☎
５
３-

６
８
５
７
）

   

自
衛
官
な
ど
採
用
試
験
案
内

　
自
衛
隊
で
は
、
令
和
７
年
度
の
自
衛
官
な

ど
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

①
自
衛
官
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）

　
一
定
期
間
勤
務
後
、
一
般
企
業
な
ど
へ
就

職
す
る
こ
と
や
、
自
衛
官
と
し
て
継
続
勤
務

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

受
験
資
格
：
18
～
32
歳

試
験
期
日
：
年
間
を
通
じ
て
実
施

※
希
望
の
試
験
日
を
１
日
指
定
で
き
ま
す

②
一
般
曹
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）

　
自
衛
官
を
一
生
の
仕
事
と
考
え
て
い
る
方

向
き
で
す
。

受
験
資
格
：
18
～
32
歳

受
付
期
間
：
３
月
１
日
（
土
）
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
月
７
日
（
水
）

試
験
期
日

・１
次
試
験：５
月
17
日（
土
）～
25
日（
日
）

・２
次
試
験：６
月
14
日（
土
）～
29
日（
日
）

※ 

１
次
及
び
２
次
試
験
は
、
各
期
間
中
の
い

ず
れ
か
１
日
を
指
定
で
き
ま
す

　
こ
の
他
に
も
、
７
月
以
降
に
次
の
と
お
り

募
集
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

・ 

一
般
曹
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）
第
２
～

３
回

・
航
空
学
生
（
海
・
空
）

・
防
衛
大
学
校
（
一
般
試
験
・
推
薦
試
験
）

・
防
衛
医
科
大
学
校
（
医
学
科
・
看
護
学
科
）

※ 
全
て
の
試
験
情
報
に
つ
い
て
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
ご
覧
い
た
だ
け
る
ほ
か
、
受
験

の
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
（
詳
し
く
は
、

「
自
衛
官
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
応
募
サ
イ
ト
」

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
）

問　
自
衛
隊
江
差
地
域
事
務
所

　
　
（
☎
５
２-

２
４
７
６
）

   

北
海
道
警
察
官
採
用
試
験
案
内

採
用
予
定
人
数

①
Ａ
区
分

・
男
性
：
140
名
程
度　
女
性
：
50
名
程
度

②
Ｂ
区
分

・
男
性
：
40
名
程
度　
女
性
：
20
名
程
度

受
験
資
格

①
学
歴

・ 

Ａ
区
分
：
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短

期
大
学
を
除
く
）
な
ど
を
卒
業
し
た
も
の

（
令
和
８
年
３
月
末
ま
で
に
卒
業
見
込
み

の
者
を
含
む
）

・ 

Ｂ
区
分
：
Ａ
区
分
以
外
の
者
（
学
校
教
育

法
に
よ
る
高
等
学
校
に
在
学
中
の
者
を
除

く
）

②
年
齢
（
Ａ
・
Ｂ
共
通
）

・ 

平
成
５
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
20
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

受
付
期
間　
３
月
１
日
（
土
）
～
31
日
（
月
）

　
　
　
　
　
午
後
５
時
ま
で

問　
江
差
警
察
署
警
務
課

　
　
（
☎
５
２-

０
１
１
０
）

   

江
差
町
役
場
人
事
異
動

　
【
２
月
１
日
付
】（　
）
は
前
職

▼ 

兼
ね
て
税
務
課
課
税
係
長
（
税
務
課
長
）

竹
内　
強

▼ 

税
務
課
課
税
係
（
税
務
課
課
税
係
長
）

　
髙
橋　
昇
悟

▼ 

町
民
福
祉
課
福
祉
子
育
て
係
（
新
採
用
）

上
野　
拓
朗

▼ 

高
齢
あ
ん
し
ん
課
介
護
保
険
係（
新
採
用
）

柳
田　
蓮
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江差町ふるさと納税特設ページ掲載の
各サイトからお礼の品の閲覧や
寄附のお申し込みができます

人 口 と 世 帯
令和７年１月末現在

総人口
　男
　女
世帯数

（　）内前月比

6,580
3,172
3,408
3,963

（－27）
（－14）
（－13）
（－8）

令和６年度　ふるさと応援寄附金の状況
（１月末現在）

   

年
金
相
談

※
３
月
の
年
金
相
談
は
あ
り
ま
せ
ん

　
お
急
ぎ
で
相
談
し
た
い
方
は
函
館
年
金
事

務
所（
☎
０
１
３
８-

３
１-

９
０
８
６
）へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。な
お
、年
金
に
係
る
各
種

書
類
の
提
出
や
記
入
方
法
に
つ
い
て
は
お
問

い
合
わ
せ
先
ま
で
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
推
進
課
国
保
医
療
係

　
　
（
☎
５
２-

６
７
２
５
）

寄附件数：　 　　12,066 件
寄附金額： 228,927,200 円

寄附件数：　　　 241件
寄附金額：2,430,000 円
寄附件数：　　　 272件
寄附金額：3,047,000 円

通 常 寄 附

災害支援金
代理受入分

令和６年分確定申告
税務署申告期間３月17日(月)まで
役場申告相談３月14日(金)まで
申告忘れにご注意を

おくやみ申しあげます
（１月１日～１月 31 日）

（住所）　　　　（氏名）　　　（年齢）��（死亡日）　
泊　町　工　藤　陽　子さん　67 歳  １月 １ 日
南が丘　松　谷　岩　男さん　75 歳  １月 ５ 日
姥神町　針　田　喜　美さん　97 歳  １月 ６ 日
茂尻町　岡　田　正　巳さん　88 歳  １月 ７ 日
小黒部町　田　中　光　市さん　51 歳  １月 ７ 日
伏木戸町　小　林　司　利さん　82 歳  １月 ８ 日
橋本町　神　田　政　勝さん　85 歳  １月 18 日
柳崎町　工　藤　サ　ワさん　90 歳  １月 18 日
水堀町　山　﨑　忠　司さん　81 歳  １月 20 日
愛宕町　高　島　輝四郎さん　82 歳  １月 23 日
鰔川町　丸　山　勝　義さん　84 歳  １月 26 日
南が丘　中　島　敏　也さん　82 歳  １月 28 日

【能登半島地震】

【能登豪雨】

   
春
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
づ
く
り
講
習
会

　
町
で
は
、
花
と
緑
に
よ
る
き
れ
い
な
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
春
の
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
時　
３
月
19
日
（
水
）

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場　
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
え
さ
し

内　
容　

 

桜
を
使
っ
た
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

制
作

参
加
費　
無
料

定　
員　
24
名

　
　
　
　
※
先
着
順

問　
建
設
水
道
課
都
市
計
画
係

　
　
（
☎
５
２‒

６
７
１
４
）

   

南
部
桧
山
清
掃
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
施
設
休
業
日
の
お
知
ら
せ

　
４
月
よ
り
【
毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日
が

施
設
休
業
日
】と
な
る
た
め
、清
掃
セ
ン
タ
ー

で
の
自
己
搬
入
の
受
け
入
れ
を
行
っ
て
い
ま

せ
ん
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
詳
細
は
、
今
月
号
折
り
込
み
の
「
ご
み
収

集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

 

南
部
桧
山
衛
生
処
理
組
合
（
南
部
桧

山
清
掃
セ
ン
タ
ー
）

　
　
（
☎
５
３-

６
３
０
１
）

▲制作物イメージ

   

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
夜
間
窓
口
開
設

　
夜
間
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
窓
口

を
開
設
し
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

日　
時　
３
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日

　
　
　
　
午
後
５
時
15
分
～
７
時

場　
所　
町
民
福
祉
課　
窓
口

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
も
行
い
ま
す

※ 

予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、
前
日
午
後
５

時
15
分
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※ 

「
保
険
証
と
し
て
の
利
用
申
し
込
み
」
の

支
援
も
行
っ
て
い
ま
す

問　
町
民
福
祉
課
住
民
お
も
て
な
し
係

　
　
（
☎
５
２‒

６
７
２
０
）

     

運
転
免
許
の
更
新
時
講
習

日　
時　
３
月
６
日
（
木
）

　
　
　
　
優
良　
午
後
１
時
～

　
　
　
　
違
反　
午
後
２
時
15
分
～

　
　
　
　
３
月
25
日
（
火
）

　
　
　
　
優
良　
午
後
１
時
～

　
　
　
　
一
般　
午
後
２
時
～

　
　
　
　
初
回　
午
後
３
時
45
分
～

場　
所　
檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
「
ま
な
び
っ
く
」

問　
江
差
地
区
交
通
安
全
協
会
連
合
会

　
　
（
江
差
警
察
署
内
）

　
　
（
☎
５
２-

０
１
１
０
）
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　皆さんこんにちは。これまで、広報紙7月号から４回にわたって、福祉用具や転倒予
防について掲載してきました。今回は、令和6年度の活動内容をご紹介します！

　令和6年5月　�委員会開始☆　令和6年度は4回委員会を開催しました。その中で、住宅改修の勉強会を
行い、リハビリ専門職が取り組めることについて話し合いをしました。

　令和6年7月　広報紙で情報発信☆　「福祉用具」や「転倒予防」をテーマに4回情報を発信。

　令和6年9月　産業まつり参加☆　イベントに参加し、広くPR活動を行いました。
　　　　　　　��現地でPR活動☆　認知症カフェなどにも参加し、リハビリについて勉強会や体操を行いま

した。
　　　　　　　��個別アプローチ☆　住宅改修で、ご本人の状態に合わせた高さや場所

への手すり設置などを提案し、移動がスムーズに行えるようにアプロー
チしました。

　令和7年2月　委員会開催☆　今年度の総まとめを行い、次年度につなげていきます！

　ケガや病気で落ちてしまった機能を回復することもリハビリの重要な役割ですが、元
気なうちから予防に取り組むことも重要です。これからも町民の皆さんが自分らしく元
気に暮らせるようにリハビリ専門職の力を発揮したいと思いますので、取り組みへのご
協力をよろしくお願いします！

地域リハビリテーション活動運営委員会からのお知らせ
～令和６年度の活動内容総まとめ編～

【お問い合わせ先】高齢あんしん課地域包括支援係（☎５２－６７２６）

ご
利
用
は
お
済
み
で
す
か

ご
利
用
は
お
済
み
で
す
か

〝〝
エ
エ
町
江
差
〟
み
ん
な
の
商
品
券

エ
エ
町
江
差
〟
み
ん
な
の
商
品
券

利
用
期
限

利
用
期
限  

３
月
３
月
3131
日
ま
で
日
ま
で

　
物
価
高
騰
対
策
と
し
て
令
和
７
年
１
月

１
日
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い

る
全
町
民
に
対
し
て
配
布
し
ま
し
た
〝
エ

エ
町
江
差
〟
み
ん
な
の
商
品
券
の
利
用
期

限
は
３
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
忘
れ
ず
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
商
品
券
を
受
領
し
て
い
な
い
場
合
は
次

の
と
お
り
保
管
し
て
い
ま
す
の
で
受
け
取

り
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
３
月
６
日
ま
で
】

・
保
管
場
所　
江
差
郵
便
局
（
姥
神
町
）

・
受
取
方
法

　

 

郵
便
局
窓
口
ま
た
は
再

配
達
に
よ
り

【
３
月
７
日
か
ら
】

・
保
管
場
所

　
役
場
（
産
業
振
興
課
）　

・
受
取
方
法

　

 

産
業
振
興
課
窓
口
に
よ

り
（
２
階
）

※ 

身
分
証
明
書
と
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
●
商
品
券
の
発
送
に
関
す
る
こ
と

　
　
産
業
振
興
課
商
工
係

　
　
（
☎
５
２

－

６
７
２
９
）

　
● 

商
品
券
の
取
り
扱
い
・
利
用
店
舗

に
関
す
る
こ
と

　
　
江
差
商
工
会
（
☎
５
２

－

０
５
３
１
）

受
け
取
ら
れ
て
い
な
い
場
合

　

-

次
の
方
法
に
よ
り
受
け
取
り
を-

従
業
員
を
雇
用
す
る
事
業
者
の
方
へ

町
道
民
税
の
納
税
は
特
別
徴
収

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

　
町
道
民
税
の
特
別
徴
収
と
は
、事
業
者（
給

与
支
払
者
）
が
所
得
税
の
源
泉
徴
収
と
同
様

に
、
毎
月
従
業
員
に
支
払
う
給
与
か
ら
町
道

民
税
を
天
引
き
し
、従
業
員
（
納
税
義
務
者
）

に
代
わ
っ
て
、
町
へ
納
税
す
る
方
法
で
す
。

　
地
方
税
法
や
町
の
条
例
に
よ
り
、
事
業
者

の
方
に
は
、
特
別
徴
収
義
務
者
と
し
て
、
従

業
員
の
町
道
民
税
の
特
別
徴
収
を
行
う
義
務

が
あ
り
ま
す
。

　
事
業
者
の
方
に
は
新
た
な
事
務
負
担
が
発

生
し
ま
す
が
、
従
業
員
の
方
に
と
っ
て
は
、

年
税
額
を
普
通
徴
収
（
個
人
納
付
）
の
年
４

回
で
は
な
く
、
12
回
に
分
け
て
納
税
す
る
こ

と
に
な
り
、
一
度
に
納
付
す
る
税
額
の
負
担

が
少
な
く
な
る
こ
と
、
納

税
忘
れ
が
な
く
な
る
な
ど
、

非
常
に
メ
リ
ッ
ト
の
多
い

納
税
方
法
で
す
。

　

手
続
き
な
ど
ご
不
明
な

点
は
、
役
場
税
務
課
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
税
務
課
課
税
係
・
納
税
係

　
（
☎
５
２-

６
７
２
３
）

産業まつりの様子
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まなびたい
生涯学習情報

まなびたい

　12 月 21 日から 1 月 26 日の間、公共施設を有効に
活用しながら子どもたちへ冬の室内遊び場の提供・体
力づくりを目的として、文化会館大ホールにて「わく
わく子ども広場」を実施しました。
　昨年に引き続きエア遊具や射的、プラズマカーなど
のほか、新たに設置したトランポリンや卓球も大好評
で、延べ 832 人が来場。元気に走り回る子ども達や
親子で一緒に楽しむ姿が見られました。

　１月 25、26 日にテレビゲームをオフライン環境で
遊ぶことを通じて新たな趣味を広げる場として、文化
会館小ホールにて「わくわくゲームランド」を実施し
ました。
　レトロゲームを懐かしむ方や、初めて遊ぶ最新ゲー
ムに夢中になる方など幅広い年齢の方がゲームをプ
レーしました。
　26 日には、アトラクションとして町長と 12 人の挑
戦者との白熱した戦いも繰り広げられました。
　２日間で延べ 130 人の方が来場し、皆さん笑顔で
ゲームを楽しんでいました。

　１月 19 日に「わくわく子ども広場」の特別イベン
トとして「プラズマカーレーシング」を実施しました。
　ハンドル操作だけで進むプラズマカーで 10 ｍ先の
ポールを旋回し、戻ってくるまでのタイムを計測。タ
イム毎に景品を贈呈しました。
　20 人の子どもたちが参加し、軽やかなハンドル操
作で目標を大きく上回る子も多く、とても楽しい時間
を過ごしました。

『わくわく子ども広場』が大盛況

親子で満足 『わくわくゲームランド』

最速を目指せ！　『プラズマカーレーシング』

大人気のエア遊具

新しく導入したトランポリン・卓球
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この調査では、実技調査の他に質問紙による筆記調査も行っていますので、結果の一部を紹介します。
○運動やスポーツをすることが好きですか（「好き」または「やや好き」と回答した児童生徒）
　　・小学５年生　男子：94.8％　女子：90.4％　　・中学２年生　男子：93.8％　女子：54.5％
○体育（保健体育）の授業は楽しいですか（「楽しい」または「やや楽しい」と回答した児童生徒）
　　・小学５年生　男子：94.7％　女子：95.3％　　・中学２年生　男子：93.8％　女子：90.5％
　町は『江差町教育推進計画』の中に「健やかな心と体を育てる健康・安全教育の充実」を掲げ、児童生
徒の体力などの向上を図っています。今回の調査では、大半の児童生徒が運動やスポーツを好み、体育の
授業も楽しんでいることがわかりました。町としては今後も引き続き、児童生徒の体力向上や運動習慣の
定着に向けて、学校、家庭、地域が連携して取り組めるよう支援してまいります。

　教育委員会では、毎月、スクールアドバイザーによる教育相談窓口を開設しています。
　相談を希望される場合は、事前にお申し込みください。
　○開設日時　　３月12日・26日（水）　午前10時から正午／午後１時から４時
　○開設場所　　江差町役場　　※相談場所は別室をご用意します
　○対 象 者　　江差町立小・中学校すべての児童生徒とその保護者
　○相談内容　　いじめ、不登校、その他教育に関するお悩みごとなど
　【お問い合わせ・お申し込み先】　学校教育課学校教育係（☎52－1059）

３月の江差町スクールアドバイザー教育相談窓口のご案内

　令和６年度にスポーツ庁が全国の小学５年生と中学２年生を対象に実施した「令和６年度全国体力・運
動能力、運動習慣等調査」の結果から、江差町の子どもたちの実態について概要をお知らせします。
　※斜体太文字は全国・北海道の平均値をともに上回った数値です

（１）小学５年生　　女子が全国・全道平均値を上回っています

（１）小学５年生　　８種目

（２）中学２年生　　８種目

（２）中学２年生　　男子・女子ともに全国・全道平均値を下回っています

１　体力　　実技種目の測定結果を点数化したものです。

２　実技の計測による運動能力

えさしっ子の体力と運動能力
「令和６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」に見る

男子（点） 女子（点）
全　国 北海道 江差町 全　国 北海道 江差町
52.53 52.85 51.21 53.92 54.32 56.19

実技種目 男子の平均値 女子の平均値
全　国 北海道 江差町 全　国 北海道 江差町

握力（㎏） 16.01 16.86 17.16 15.77 16.55 16.38
上体起こし（回） 19.19 19.12 16.58 18.16 18.05 19.86
長座体前屈（cm） 33.79 34.15 30.00 38.19 38.46 36.29
反復横とび（点） 40.66 41.83 42.74 38.70 39.90 42.29
20ｍシャトルラン（回） 46.90 46.33 42.21 36.59 36.34 35.71
50ｍ走（秒） 9.50 9.77 9.47 9.77 9.98 9.51
立ち幅とび（cm） 150.42 151.70 147.32 143.13 144.28 143.67
ソフトボール投げ（m） 20.75 21.52 21.16 13.15 13.86 13.67

実技種目 男子の平均値 女子の平均値
全　国 北海道 江差町 全　国 北海道 江差町

握力（㎏） 28.95 29.57 28.20 23.18 23.03 22.78
上体起こし（回） 25.94 25.24 22.77 21.56 20.66 19.89
長座体前屈（cm） 44.47 42.77 39.46 46.47 45.02 44.06
反復横とび（点） 51.51 49.95 51.00 45.65 43.99 47.33
20ｍシャトルラン（回） 78.98 74.78 71.38 50.67 46.33 41.11
50ｍ走（秒） 7.99 8.16 8.90 8.96 9.16 9.40
立ち幅とび（cm） 197.18 194.73 187.08 166.32 161.52 161.89
ハンドボール投げ（m） 20.57 20.31 19.00 12.40 12.16 11.20

男子（点） 女子（点）
全　国 北海道 江差町 全　国 北海道 江差町
41.32 40.00 36.94 47.22 45.06 39.26
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高　校　な　ど 大　学　な　ど

貸 与 金
月　　　額 １２，０００円以内 　２４，０００円以内
入学一時金 ５０，０００円以内 １００，０００円以内

奨 学 金 交 付 月 年３回払い（５月・７月・11月）
返 還 方 法 な ど 卒業後１年据え置き、10年以内で償還

申 込 方 法
〇入学時の一時金
及び月額貸与

高校など希望者は、中学校を通じて申し込みください
大学など希望者は、直接、学校教育課にご連絡ください

○入学時以外の月
額貸与 応募希望者は、学校教育課にご連絡ください

申 込 期 限
〇入学時の一時金
及び月額貸与

３月 14日（金）※�申込期間内に合否が確定していない場合、
学校教育課にご連絡ください

○入学時以外の月
額貸与 随時受け付け中

決 定 方 法 奨学金運営委員会の意見をもとに、教育委員会が決定します
お問い合わせ先 学校教育課総務係（☎５２－１０５９）

奨学資金 
貸与奨学生募集

　教育委員会では、経済的理由などにより高校などでの学
びが困難な方（保護者が町内在住）に対し、学費の一部を
無利子で貸与しています。

江差町図書館　～図書館はあなたの生涯学習を応援します～
江差町字茂尻町71番地　文化会館２階　【開館時間】午前９時～午後５時　

【☎】52-5454【FAX】52-3566【e-mail】esashi-lib@town.hiyama-esashi.lg.jp

図  書  館
へ行こう！

図書館カレンダー
　毎週水曜日は午後７時まで開館しています。お
仕事帰りなどにご利用ください。
　毎月第２土曜日には絵本の読み聞かせ会も開催
していますので、気軽に足をお運びください。

３月　　　：休館日　　：夜間開館日　　
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 15 26 27 28 29
30 31

３月 14日、28日（金）
五勝手生活館

午後１時30分から２時頃
※�事前にご連絡いただければ希望の本をお
持ちしますので、気軽にご連絡ください

※�悪天候などの場合は急きょ休止する場合が
あります

３月の臨時図書館

雑誌もおいています
　図書館には34種類の雑誌があります。
　過去２年分のバックナンバーも保管してあり、
貸し出しもできます。一度ご覧になってみません
か？

〇所蔵している雑誌　※一部
　�・きょうの料理・すてきにハンドメイド・暮し
の手帖・婦人公論・ハルメク　など

絵本読み聞かせ会　
第２土曜日　午前10時30分から
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　１月 29 日、町内において実施した地域環境整備や観光産業振興などの社会貢献活動に尽力された６事
業者に対し、感謝状を贈呈しました。
　受賞された事業者については次のとおりです。

( 前列左から）㈱宏栄建設、 亀田工業・前田組経常建設共同企業体、 
　　　　　㈲江差清掃、旭イノベックス㈱

令和６年度令和６年度
建設工事等優秀業者感謝状贈呈式建設工事等優秀業者感謝状贈呈式

( 後列左から）㈱道南土木、北清えさし㈱受賞業者
（敬称略）

【お問い合わせ先】建設水道課土木管理係（☎５２－６７１４）

野焼きは法律で禁止されています！
　｢野焼き｣ とは、農地や空き地などの野外でごみを燃やすことです。
　野焼きは、その煙や悪臭により、生活環境の悪化を招くだけでなく、健康への悪影響や、火災・大気汚
染の原因の一つとなっていることから ｢廃棄物の処理及び清掃に関する法律第16条の２｣ により、原則禁
止されています。
  野焼きには罰則があります！
　法律に違反すると、５年以下の懲役もしくは
1,000万円以下の罰金のいずれか、または両方が
課せられます。
  焼却が例外的に認められている場合
　野焼きは原則禁止されていますが、｢宗教上の行事｣ や、｢農業者、林業者または漁業者が業を営むため
にやむを得ないものとして行われる廃棄物の焼却｣ は例外的に認められます。
家庭菜園などは「業」ではないため、例外行為に該当しませんので、ご注意ください。
  野焼きを行う場合は ｢３日前までに｣ 連絡を！
　例外行為による野焼きを実施する場合は、火災と誤認した通報による消防車の出動を防ぐため、江差消
防署へ「火災とまぎらわしい煙または火炎を発する恐れのある行為の届出書」を提出の上、野焼きを行う
３日前（土・日曜日、祝日を除く）までに、江差町役場・江差消防署へ電話連絡をしてください。
　※当日の連絡や土・日曜日、祝日の連絡では対応できませんのでご理解のほどよろしくお願いします

【お問い合わせ先】江差消防署予防係（☎ 52-1072）／総務課防災生活係（☎ 52-6711）
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町
内
に
江
差
営
業
オ
フ
ィ
ス
を
構
え
る
第
一

生
命
保
険
株
式
会
社
様
よ
り
、
認
定
地
域
再
生

計
画
に
基
づ
き
実
施
す
る「
北
の
江
の
島
事
業
」

に
対
し
て
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る
寄
附

が
あ
り
ま
し
た
。

　
江
差
営
業
オ
フ
ィ
ス
の
皆
様
は
ゴ
ミ
拾
い
や

絵
本
の
寄
附
な
ど
地
域
貢
献
活
動
を
積
極
的
に

行
っ
て
お
り
、
１
月
21
日
に
役
場
内
で
行
わ
れ

た
受
領
式
で
は
、
函
館
営
業
支
社
、
外
田
京
子

支
社
長
よ
り
照
井
町
長
に
目
録
が
手
渡
さ
れ
、

江
差
営
業
オ
フ
ィ
ス
の
皆
様
も
多
数
出
席
さ
れ

ま
し
た
。

　
寄
附
金
は
今
後
、
北
の
江
の
島
拠
点
施
設
整

備
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
第
一
生
命
保
険
株
式
会
社　
様

　
（
代
表
取
締
役
社
長　
隅
野
俊
亮
）

左から照井町長、第一生命保険株式会社函館営
業支社外田支社長

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

～
北
の
江
の
島
事
業
に

～
北
の
江
の
島
事
業
に

　
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！
～

　
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！
～

✿河田�光子（南が丘）�様より✿
　江差幼稚園・かもめ保育園・水堀保育園の卒園児
にむけたプレゼントとして、手作りのお人形（お雛
様・ふくろう）を頂きました

✿明治安田生命保険相互会社江差出張所（陣屋町）�様より✿
　地域貢献の一環として、かもめ保育園に「ウエス」
を頂きました

　町内の保育施設に対し、心温まるご寄贈を頂きましたのでご報告します。
　この度のたくさんのご厚志に、深く感謝申し上げます。

ご 寄 贈 の お 礼

広 告有 料

～認知症にやさしいまちづくりを目指して～　認知症サポーター数を掲示板でお知らせ
　１月16日、介護老人保健施設カタセールえさしを利用されている２
名の方が、認知症の方とそのご家族を応援する「認知症サポーター」が
増え、認知症にやさしい町になってほしいという願いを込めて、１か月
かけて掲示板を作成し、町に寄贈してくださいました。
　たくさんの皆さまに見ていただけるよう、「コミュニティプラザえさ
し」入口付近に掲示していますので、ぜひお立ち寄りください。



特　
　
集

ま
ち
か
ら
の
お
知
ら
せ

ま
な
び
た
い

図
書
館
へ
行
こ
う

ま
ち
か
ら
の
報
告

法
テ
ラ
ス
江
差
通
信

道
立
江
差
病
院

ま
ち
の
出
来
事

広報えさし 3月号 20

特　
　
集

ま
ち
か
ら
の
お
知
ら
せ

ま
な
び
た
い

図
書
館
へ
行
こ
う

ま
ち
か
ら
の
報
告

法
テ
ラ
ス
江
差
通
信

道
立
江
差
病
院

ま
ち
の
出
来
事

第
１
回
臨
時
会

第
一
生
命
保
険
株
式
会
社
「
企
業
版

ふ
る
さ
と
納
税
」
寄
附
受
領
式
／
江

差
建
設
協
会
新
年
会

檜
山
町
村
会
定
例
会
／
檜
山
広
域
行

政
組
合
理
事
会

江
差
町
総
合
教
育
会
議

開
陽
丸
友
の
会
新
年
交
流
会

江
差
追
分
会
臨
時
理
事
会
／
江
差
町

消
防
団
新
年
会

陣
屋
町
町
内
会
新
年
会
／
わ
く
わ
く

ゲ
ー
ム
ラ
ン
ド

議
会
全
員
協
議
会
／
檜
山
管
内
議
長

会
懇
親
会

建
設
工
事
等
優
秀
業
者
感
謝
状
贈
呈

式ほ
っ
か
い
ど
う
応
援
セ
ミ
ナ
ー
（
札

幌
市
）

国
土
交
通
省
訪
問
ほ
か
（
東
京
都
）

冬
江
差
“
美
味
百
彩
”
な
べ
ま
つ
り

新
規
採
用
職
員
辞
令
交
付
式

民
生
委
員
新
年
交
流
会

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
（
函
館
市
）

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
事
業
所
訪
問

（
名
古
屋
市
）

東
近
江
市
制
20
周
年
記
念
式
典

追
分
セ
ミ
ナ
ー
開
講
式

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
事
業
所
訪
問

（
神
戸
市
）

日
本
遺
産
の
日
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
・
日
本
遺
産
マ
ル
シ
ェ
（
京
都
市
）

16
日

21
日

22
日

23
日

24
日

25
日

26
日

28
日

29
日

30
日

31
日

１
日

３
日

７
日

８
日

９
日

11
日

13
日

14
日

15
日

～
16
日

2
月

1
月

※予定価格の事後公表は、予定価格が250万円を超える工事と、設計・測量などの委託業務で、予定価格が100万円を超えるもののみ公表しています

■入札結果のお知らせ（2月 15日まで）
入札日 工事名（委託業務名） 予定価格（税込） 落札業者 契約金額（税込） 落札率（％）

1.22 令和６年度 ” エエ町江差 ” みんなの商品券事業運営業務 42,620,000 円 江差商工会 42,620,000 円 100.0%

珠 洲市友好都市
　2 月 16 日（日）に、道の駅すずなりで、能登の冬の味覚「あんこう」
の鍋を味わってもらう催しが、２年ぶりに開かれました。
　今年は、支援してくれているボランティアなどに感謝の気持ちを示し
地元を活気づけようと、道の駅の「感謝祭」として開かれ、多くの人た
ちが訪れました。
　最初に、地元の漁港でとれた 17 キロほどの重さのあんこうをその場
でさばく「つるし切り」が行わ
れたほか、被災した地元の菓子
店の商品も販売され、会場は盛
況しました。
　会場ではあんこうをふんだん
に使った 250 食分の鍋がふるま
われ、訪れた人たちが能登の冬
の味覚を味わいました。

道の駅すずなりで感謝祭
～2年ぶりの冬の味覚に舌鼓～

町
長
の
主
な
動
静

【
1
月
16
日
～
2
月
15
日
ま
で
】

新採用職員紹介 　２月１日付けで江差町役場へ新たなメンバーが加わりま
したのでご紹介します。

高齢あんしん課　介護保険係
柳田　　蓮

町民福祉課　福祉子育て係
上野　拓朗
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法
テ
ラ
ス
江
差
通
信

　
～
共
感
①
～
　
　
　
　
　（
第
182
号
）

　

前
回
の
私
の
原
稿
で
は
、
伝
え
る
こ
と
の
難
し
さ
や
「
伝
え
方
」

を
少
し
ず
つ
学
ん
で
上
達
し
て
き
た
こ
と
を
お
話
し
ま
し
た
。「
伝

え
方
」
を
学
ぶ
と
き
に
、
一
番
良
い
素
材
に
な
る
と
考
え
て
い
る
の

が
漫
才
で
す
。
具
体
的
に
は
、
漫
才
で
の
「
笑
わ
せ
方
」
の
一
つ
で

あ
る
「
共
感
を
得
よ
う
と
す
る
こ
と
」
と
い
う
点
で
す
。
こ
の
テ
ー

マ
で
、
３
回
に
分
け
て
書
き
ま
す
。

　
惜
し
く
も
、
キ
ン
グ
オ
ブ
コ
ン
ト
と
Ｍ
‐
１
の
二
冠
を
逃
し
た
あ

る
漫
才
コ
ン
ビ
が
い
ま
す
。
漫
才
師
Ａ
が「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
夜
に“
Ｕ

Ｆ
Ｊ
”（
銀
行
の
名
称
）
に
行
っ
た
ら
、急
に
ゾ
ン
ビ
が
出
て
き
て
…
」

と
言
い
、
漫
才
師
Ｂ
が
「
そ
れ
“
Ｕ
Ｓ
Ｊ
”（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
タ

ジ
オ
ジ
ャ
パ
ン
の
こ
と
）
の
間
違
い
で
し
ょ
う
。“
Ｕ
Ｆ
Ｊ
”
は
銀

行
。」
と
指
摘
す
る
と
、
Ａ
は
、「
そ
う
そ
う
。“
Ｕ
Ｆ
Ｊ
”
は
銀
行
。」

Ａ
が
堂
々
と
し
た
態
度
で「
そ
う
そ
う“
Ｕ
Ｓ
Ｊ
”で
し
ょ
う
。（
さ
っ

き
言
い
間
違
え
た
で
し
ょ
う
と
い
う
目
で
見
て
い
る
Ｂ
に
対
し
）
俺

が
言
い
間
違
え
た
な
ら
、何
で
こ
ん
な
堂
々
と
し
て
ら
れ
る
わ
け
？
」

（
発
言
①
）
と
切
り
返
し
ま
す
。
こ
れ
に
続
け
て
、
Ａ
は
、「
自
分
は
、

言
い
間
違
え
を
し
て
い
な
い
。」
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
、

「
漫
才
を
見
て
く
れ
て
い
る
お
客
さ
ん
に
、
俺
が
言
い
間
違
え
た
か

聞
い
て
み
よ
う
。」（
発
言
②
）
と
言
っ
た
り
、「
そ
の
結
果
、
言
い

間
違
え
た
と
認
め
ら
れ
た
方
が
１
０
０
万
円
払
お
う
。」（
発
言
③
）

と
か
「
親
の
顔
を
ネ
ッ
ト
に
さ
ら
そ
う
。」（
発
言
④
）
と
言
っ
た
り

し
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
、Ｂ
は
こ
れ
に
徹
底
的
に
反
論
し
続
け
ま
す
。

こ
の
漫
才
は
、
Ａ
が
最
後
に
「
話
に
戻
る
け
ど
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
夜

に
“
Ｕ
Ｆ
Ｊ
”
に
行
っ
て
…
」
と
ま
た
言
い
間
違
え
て
、
Ｂ
が
「
も

う
え
え
わ
。」
と
言
っ
て
、
終
わ
り
ま
す
。

　
こ
の
漫
才
で
関
心
を
持
っ
た
点
は
、
Ａ
の
負
け
試
合
が
な
ぜ
こ
ん

な
に
も
面
白
く
感
じ
た
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
点
で
す
。そ
の
答
え
は
、

あ
く
ま
で
も
私
な
り
の
答
え
に
す
ぎ
ま
せ
ん
が
、
Ａ
が
「
共
感
を
得

よ
う
と
す
る
こ
と
」
を
目
指
し
て
、
必
死
に
言
葉
で
抵
抗
し
て
い
た

と
き
の
そ
の
言
葉
に
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
で
は
、そ
の
言
葉
は
、

ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。（
続
き
は
５
月
号
へ
掲

載
）

　
ご
相
談
の
ご
予
約
は
０
５
０-

３
３
８
３-

５
５
６
３
ま
で
お
願
い

し
ま
す
。

（
法
テ
ラ
ス
江
差　
弁
護
士　
川
口　
智
博
）

　　　　　　午前･･･ 8時00分〜11時30分 
　　　　　　　　　（初診の方は、9時00分〜）                   
　　　　　　午後･･･1時00分〜2時30分 
　　　　　　予約受付時間（定期患者のみ）
　　　　　　午後･･･1時00分〜4時00分  

※診療受付時間 

※診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。

総 合 診 療 科 午前　月から金曜日（午前11時までの受付）

整 形 外 科 午前　月・水・木・金曜日
午後　金曜日（午前・午後診療いずれも完全予約制）

循 環 器 内 科 午前　月から金曜日（初診は月・火・木・金曜日。水曜日の再診は予約のみ）
午後　月・木・金曜日（初診は月・金曜日。木曜日の再診は予約のみ）

消 化 器 内 科 午前　7日（金）・28日（金）（午前11時までの受付）
午後　7日（金）・13日（木）・28日（金）

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日（午前11時までの受付）
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　14日（金）・28日（金）
総合診療（外科）午前　火から木曜日
外 科 専 門 外 来 午前　14日(金）（午前11時までの受付）

小 児 科 午前　月から金曜日
午後　火と木曜日（午後3時〜午後4時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月から金曜日（初診は完全予約制）
午後　月・火・水曜日（完全予約制）

産 婦 人 科 午前　17日(月)・18日(火)（午前11時までの受付）
午後　17日(月)・31日(月)

耳 鼻 咽 喉 科
午前　4日(火)・5日(水)・12日(水)・13日(木)・18日(火)・
　　　19日(水)・26日(水)・27日(木)（午前11時までの受付）
午後　12日（水）・26日（水）

眼 　 　 　 科

午前　13日(木)・27日(木)（予約以外の初診受付11時まで）
午後　5日(水)・12日(水)・26日(水)
コンタクトレンズを希望する患者様へ
当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。
眼鏡の処方は、午後の診療受付になります。

皮 　 膚 　 科 午前　火曜日

北海道立江差病院　（字伏木戸町 484 番地　☎ 52-0036　FAX52-0098　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/db/esb）

道 立 江 差 病 院 コ ー ナ ー
外来診療体制３月の診療予定です 

★★★ 看護職員等 募集 のお知らせ !!! ★★★
正職員：看護師、管理栄養士、薬剤師、会計年度任用職員：
看護師､ 准看護師、看護助手及び臨床工学技士を募集して
います。各種手当･有給休暇･院内保育所あり。勤務時間（例：
1日4時間で週3日など）も相談可能です。ご連絡お待ちし
ております♪ 連絡先：52－0036　総看護師長　若林

花田先生から下肢静脈瘤について
その２

　保存的な治療としては弾性ストッキングの着用
があり、症状自体は弾性ストッキングを着用す
ることで改善することが多いです。さらに根治
的な治療としてはストリッピング術や血管内治療
(レーザー焼灼術・塞栓
術)があります。ストリッ
ピング術は従来からあ
る治療で、そけい部を切
開し、そこから逆流し
てしまっている静脈を
引っこ抜く手術を行い
ます。ストリッピング術
は最近ではあまり行わ
れなくなっており、現在
は「血管内レーザー焼灼
術」や「血管内塞栓術」
が主流となっています。
いずれも脚から血管内
にカテーテルを挿入し
て行う治療で、逆流血管
を「レーザーで焼く」あ
るいは「医療用の糊で固
める」治療を行います。
大きな皮膚切開が不要
で、病院によっては局所
麻酔・日帰り手術を実施
していることもあり、低
侵襲な治療と言えます。

つづく

総合診療内科医師
　花田　健斗
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この用紙は、原材料の一部に
道産間伐材を使用しています

道産 間伐材使用

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT
2/23 2/24 2/25 2/26 2/27 2/28 １

２ ３ ４ ５ ６ 7 8
保 健康体操サークル
午後1時30分～

子セ 親子あそび広場
午前9時30分～
水 水堀認知症カフェ
午後１時～
保 特定健診結果説明会
午前9時30分～
午後6時～

か保 キッズランド
午前10時～　
エ ベビーマッサージ教室
午前10時30分～

図 絵本読み聞
かせ会
午前10時30分～

9 10 11 12 1３ 14 15
保 健康体操サークル
午後1時30分～

子セ 親子あそび広場
午前9時30分～

水保 キッズランド
午前10時～　
エ ネクストイノベーション
午後6時30分～

保 2歳6か月児相談
午前9時30分～
保 3歳6か月児健診
午後0時45分～

16 17 18 19 20 21 22
文 医療介護のつどい
午後２時～
保 健康体操サークル
午後1時30分～

子セ 親子あそび広場
午前9時30分～

エ 認知症カフェ
午後1時30分～
保 乳児相談
午前9時30分～
保 乳児健診・
1歳6か月児健診
午後0時45分～

2３ 24 25 26 27 28 29
保 健康体操サークル
午後1時30分～

子セ 親子あそび広場
午前9時30分～

水保 キッズランド
午前10時～　

保 特定健診結果説明会
午前9時30分～
午後6時～

３0 ３1 4/1 4/2 4/3 4/4 4/5

2025年 MAR

エ エコー
図 図書館

水保 水堀保育園
保保健センター

文 文化会館
か保 かもめ保育園

水 水堀コミュニティセンター
子セ 子育て支援センター

会場
略称

3月のカレンダー3月のカレンダー

平日の夜間当番医（午後5時～7時）
曜日 当　番　医 電話番号
月 勤医協江差診療所 52－1366
火 佐 々 木 病 院 52－1070
水 ※1　下記参照
木 上 ノ 国 診 療 所 55－2017
金 道 立 江 差 病 院 52－0036

土曜、日曜、及び休日の当番医
日（曜日） 病　院　名 時　間 電話番号
3/１（土） 勤医協江差診療所 正午～17時 52－1366
２（日） 道 立 江 差 病 院 ９時～17時 52－0036
８（土） 佐 々 木 病 院 正午～17時 52－1070
９（日） 乙 部 町 国 保 病 院 ９時～17時 62－2331
15（土） 佐 々 木 病 院 正午～17時 52－1070
16（日） 厚沢部町国保病院 ９時～17時 64－3036
20（木） 道 立 江 差 病 院 ９時～17時 52－0036
22（土） 上 ノ 国 診 療 所 正午～17時 55－2017
23（日） 佐 々 木 病 院 ９時～17時 52－1070
29（土） 勤 医 協 江 差 診 療 所 正午～17時 52－1366
30（日） 上 ノ 国 診 療 所 ９時～17時 55－2017

※1　　 5 日　勤医協江差診療所
　　　　12日　上ノ国診療所
　　　　19日　佐々木病院
　　　　26日　道立江差病院

春分の日

令和７年２月21日時点

4月号は「4月3日（木）」以降のお届けとなります


