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この用紙は、原材料の一部に
道産間伐材を使用しています

道産 間伐材使用

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT
1 2 3 4 5 6 7

保 健康体操サークル
午後1時30分～
伏 出張BASE
午後1時～

子セ 親子あそび広場
午前9時30分～
水 水堀オレンジカフェ
午後1時～　　

か保 キッズランド
午前10時～　

保 2歳6か月児相談
午前9時30分～
保 3歳6か月児健診
午後0時45分～

8 9 10 11 12 13 14
保 健康体操サークル
午後1時30分～

子セ 親子あそび広場
午前9時30分～

水保 キッズランド
午前10時～　
保 食改定例会
午前10時～

図 絵本読み聞
かせ会
午前10時30分～
保 ベビーマッサージ教室
午前10時～

15 16 17 18 19 20 21
保 健康体操サークル
午後1時30分～

子セ 親子あそび広場
午前9時30分～
保 主任ケアマネ会
午後2時～　　
保 ケアマネ連絡会
午後3時～　　

エ ケアカフェ
午後6時30分～

エ 新地オレンジカフェ
午前10時30分～

22 23 24 25 26 27 28
保 健康体操サークル
午後1時30分～

子セ 親子あそび広場
午前9時30分～

水保 キッズランド
午前10時～　

保 乳児相談
午前9時30分～
保 乳児健診・
1歳6か月児健診
午後0時45分～

29 30 31 4/1 2 3 4
保 特定健診結果説明会
午前9時30分～

保 健康体操サークル
午後1時30分～

水 水堀オレンジカフェ
午後1時～　　

2026年 MAR

ままなびっく
エエコー
図図書館

文文化会館
保保健センター
伏伏木戸寿の家

水保水堀保育園
か保かもめ保育園

水水堀コミュニティセンター
子セ子育て支援センター

3月のカレンダー3月のカレンダー
令和８年2月20日時点

平日の夜間当番医（午後5時以降）
曜日 当　番　医 電話番号
月

道 立 江 差 病 院 52－0036
火
水
木
金

土曜、日曜、及び休日の当番医
日（曜日） 病　院　名 時　間 電話番号
3/1（日） 佐 々 木 病 院

９時～17時

52－1070
７（土） 勤医協江差診療所 52－1366
８（日） 上 ノ 国 診 療 所 55－2017
14（土） 佐 々 木 病 院 52－1070
15（日） 厚沢部町国保病院 64－3036
20（金） 勤医協江差診療所 52－1366
21（土） 上 ノ 国 診 療 所 55－2017
22（日） 乙 部 町 国 保 病 院 62－2331
28（土） 厚沢部町国保病院 64－3036
29（日） 道 立 江 差 病 院 52－0036

春分の日

４月号は「４月３日（金）」以降のお届けとなります

会場
略称


