
住み慣れた江差で安心して暮らし続けるために

　　　医療介護
ガイドブック
　　　医療介護
ガイドブック

医療介護と地域が繋がって、支え合うサポートをします

　高齢になって医療や介護が必要になったときに、必要な情報の一つです。

江差町でも地域の皆さんや医療介護の専門職の皆さんでネットワークづく

りが進められています。

　町の皆さんが住み慣れた地域で暮らし続けるために、必要に応じてガイ

ドブックをご活用ください。

江差町



　江差町では、町民の皆さんが住み慣れた地域で自分らしく暮らしていけるように、地域・
医療・介護・福祉等の分野が連携をして、地域全体で切れ目なく繋がるシステム構築を目
指しています。

医 療 介 護　安心して医療が受けられる

ように地域の「かかりつけ医」

を中心に、訪問看護、専門医

療機関、歯科医師、薬剤師などが連携し、

医療環境を整えていきます。

　介護が必要になっても、訪

問介護・通所介護・通所リハ

ビリテーションなどのサービ

スの充実を図り、より身近に暮らしをサ

ポートする地域密着型サービスの向上を

進めていきます。

地 域 　町内会・老人クラブ・民生

委員児童委員・地域住民の方々

が見守り支え合いのネット

ワークを構築し、推進する取り組みを強

化していきます。

地域包括支援センター
　地域包括支援センターは、高齢者が

抱えるさまざまな課題に対して整理し、

医療機関、介護サービス事業者などと

連携して支援する地域包括ケアのコー

ディネートとして機能します。

江差町地域包括ケア

相談
支援
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在宅医療を支える専門機関

かかりつけ医・専門医師
　普段の診療は近くのかか
りつけ医に診療してもらい
ます。状態が悪化したり専
門的な治療が必要になった
ときは、専門医へ紹介し連
携されるため、安心して医
療を受けることができます。

看護師・保健師
　医師の指示のもとの医療処置や健康
状態の確認、療養生活の支援や助
言、栄養指導、状態によりリ
ハビリなどを行います。

栄養士
　栄養士が病気や栄養状態に適した栄

養食事指導を行います。看護師
やヘルパーなどと連携が必要
な場合は、協力しながらサ
ポートします。

薬剤師
　かかりつけ医の指示のもと
処方箋の調剤などを行います。
薬についての情報や効果、服薬指導・
服薬状況と保管状況の確認をします。

理学療法士・
 作業療法士・
　言語聴覚士

　体に不自由がある場合、効果的な機
能の維持回復を目的に、リハビリテーショ
ンを行います。

歯科医師・歯科衛生士
　お口の診察、虫歯や歯周病の治療、入れ
歯の作成や調整を行います。併せて口腔内
の清掃や誤嚥予防のための指導や訓練も行
い、お口の健康管理を行います。

ホームヘルパー
　家事支援や身体介護など
生活全般の日常生活に必要
な支援を行います。

り

ま
門

と
携

療

介護支援専門員
　ケアマネジャーともいい、ご本人やご家
族からの相談を受け、介護が必要になった
ときには、ケアプラン作成や介護サービス
事業所との調整な
どを行います。

ラン作成や介護サービス

ー

医療処置や健康

の支援や助
よりリ

　栄養士が病気

養食事指
やヘル

な場
ポー

のもと
いま

果、服薬指導・
確認をします

理
 作
　

体に不自由が

能の維持回復を目的

や助
リ

養

と
す。
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医　療

かかりつけ医
　地域の病院や診療所は、在宅医療のキーパーソンであ
り「かかりつけ医」となります。
　日々の健康管理や療養指導を行い、必要に応じて高度
な医療を提供する病院や専門医に紹介し繋いでくれま
す。通院が困難な方に対して「訪問診療」や「往診」を行っ
ている医療機関もあります。

訪問診療

往　　診

訪問診療

往　　診

　在宅で療養していて通院が困難な人に対して、医師が計画的、定期的に
自宅を訪問して診療します。

　在宅で療養していて通院が困難な人に対して、患者の希望や病状の急変
時などに、不定期で自宅を訪問して診療をします。

在宅医療イメージ

在宅患者
　医師による病状の診察や医療
処置、薬の処方などのほか、看
護師による診療の補助と療養上
の世話、ホームヘルパーによる
日常の生活支援など、在宅で医
療・介護サービスを受けること
ができます。
　また、必要なときは歯科医師、
薬剤師、栄養士などの訪問を受
けることもできます。

かかりつけ医
　日常的な治療、健康管理を地域のかかりつけ医に
診てもらい、看護師やホームヘルパーとも協力しあ
い、全人的なケアやサポートをします。

専門医
　症状の悪化や検査が必要となったときなどは、か
かりつけ医と専門医が連携して診断を受け、入院
(通院 ) し治療を受けることができます。

医師同士で医療情報の共有・提供の連携を
とって治療・管理にあたります。
医師同士で医療情報の共有・提供の連携を
とって治療・管理にあたります。

地域包括ケア病棟（病床）
　地域包括ケア病棟とは、急性期の治療を終えた患者やすぐに在宅や施設へ移行するには不安のあ
る患者等に対して、在宅復帰に向けて支援したり、準備したりする病棟です。
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かかりつけ薬局
　在宅で療養していて薬局に行くのが困難な人に対し、
薬剤師が自宅を訪問して、薬に関する説明や相談、服薬
管理を行うことができる薬局もあります。医療保険や介
護保険によって利用できるので、まずは「かかりつけ薬
局」に相談してみましょう。

歯科診療所
　歯科診療所のなかでも、在宅で療養していて通院が困
難な人に対し、歯科医師が訪問して、治療や口腔衛生指
導などを行う体制 ( 歯科訪問診療 ) が整っている診療所
があります。
　医療保険や介護保険によって利用できるので、訪問に
よる歯科診療については、「かかりつけ歯科医」に相談
してみましょう。

看　護

訪問看護
　かかりつけ医 ( 主治医 ) の指示にもとづいて、在宅で
療養している方に対し、訪問して療養上のサポートや、
病状の経過観察・診療の補助を行います。

ターミナル
ケア

ターミナル
ケア

　ターミナルケアとは、がん末期などで余命わずかになっても、住み慣れ
た自宅で受けることができる終末期ケアのことです。ターミナルケアをご
希望する方は、かかりつけ医・訪問看護師や担当のケアマネジャーにご相
談ください。
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介　護

介護保険のサービス
　日常生活の中で介護が必要な状態になったら、高齢あ
んしん課にご相談ください。要介護認定の申請をし、認
定された区分に応じてサービスを受けることができま
す。また、地域の実情に寄り添った地域密着型サービス
も利用することができます。

おもなサービス（在宅サービス）

おもなサービス（地域密着型サービス）

★訪問介護
　自宅にホームヘルパーが訪問し、生活上の介護や支
援を行うサービスです。

★居宅療養管理指導
　医師などが自宅に訪問し、療養上の管理や指導を行
うサービスです。

★通所リハビリテーション (デイケア )
　自宅にお迎えし、日帰りで日常生活に必要なリハビ
リを専門職によって受けられるサービスです。

★認知症対応型共同生活介護 (グループホーム )
　認知症の方が日常の生活支援や機能訓練を受けながら、共同生活をするサービスです。

★地域密着型特定施設入居者生活介護
　入居した方が可能な限り自立した生活を送ることができるように日常の生活支援や機能訓練を受けることがで
きるサービスです。

★認知症対応型通所介護
　自宅にお迎えし、認知症の方が心身機能の維持や回復できるよう、認知症に適した運動やレクリエーションな
どの機能訓練を受けることができるサービスです。

★訪問看護
　看護師が自宅を訪問し、医師の指示のもと診療や療
養の補助をするサービスです。

★通所介護 (デイサービス )
　自宅にお迎えし、日帰りで日常生活の支援を行う場
所へ通うサービスです。

★訪問リハビリテーション
　リハビリの専門職が自宅に訪問し、日常生活に必要
なリハビリを受けられるサービスです。

★ショートステイ
　施設などに短い期間入所して、日常の生活支援や機
能訓練を受けるサービスです。

❻
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医療機関一覧
病院・診療所
No. 医療機関名 住所 主な診療科 受付時間 休診日 訪問診療 往診

①

北海道立江差病院
( 代表 )
電話：0139-52-0036
FAX：0139-52-0098
( 連携室 )
FAX：0139-52-1730

〒 043-0022
江差町字伏木戸町
484

整形外科
（完全予約）

月・水
　・木 9:00 ～ 11:00

土・日・祝日 ー ー

金 9:00 ～ 11:00
14:00 ～ 16:00

総合診療内科 月～金

再診
8:00 ～ 11:00 
初診
9:00 ～

循環器内科
※午前：初診は月・火・
木・金曜日。水曜日の
再診は予約のみ。
※午後：初診は月・金
曜日。木曜日の再診は
予約のみ。

月～金
（※）

再診
8:00 ～ 11:30 
初診
9:00 ～

月・木
　・金
（※）

13:00 ～ 14:30

呼吸器内科
金

再診
8:00 ～ 11:00 
初診
9:00 ～

木 13:00 ～ 14:30

総合診療外科 火～木 再診
8:00 ～ 11:30 
初診
9:00 ～皮膚科 火

精神科 ( 要予約 )
月～金

再診
8:00 ～ 11:30 
初診
9:00 ～

月・火
　・水 13:00 ～ 14:30

小児科

月～金

再診
8:00 ～ 11:30 
初診
9:00 ～

火・木
15:00 ～ 16:00 

（受診対象が決まっ
ているため、お問い
合わせください）

泌尿器科

月・火
水・金

再診
8:00 ～ 11:30 
初診
9:00 ～

木 13:00 ～ 14:30

【定期】
消化器内科、外科、眼
科、耳鼻咽喉科、神経
内科、産婦人科

定期

受診科によって
曜日等が違うた
め、お問い合わ
せください。

ホームページ URL https://esashi.hospital.pref.hokkaido.lg.jp/ QR
コード



❽

歯科医院
No. 医療機関名 電話・FAX 住所 診療時間 休診日 訪問診療 往診

① 増永歯科医院

電話：0139-52-0532
FAX：0139-52-1965
メールアドレス：
masuken@mint.
ocn.ne.jp

〒 043-0053
江差町字新地町 57

月
水 9:00 ～ 18:00

第 1・3・5
土曜日

日・祝日

可 
(要相談)

可 
(要相談)

火
木
金

9:00 ～ 11:00 
13:00 ～ 17:00

土 9:00 ～ 12:00

② 和み歯科医院

電話：0139-52-6666
FAX：0139-52-6666
メールアドレス：
er-nagomi@movie.
ocn.ne.jp

〒 043-0034
江差町字中歌町 24-1

月
火
木
金
土

  9:30 ～ 12:00
14:00 ～ 18:30 水曜日 可 

(要相談)
可 

(要相談)
日

祝日
9:30 ～ 13:00

（休診の場合もあります）

③ 岩坂歯科医院

電話：0139-56-1182
FAX：0139-56-1184
メールアドレス：
ken_speedworld@
mac.com

〒 043-0034
江差町字中歌町 86-1

月
火
木
金

9:30 ～ 13:00 
14:30 ～ 19:00

日・祝日 
水（午後） ー ー

水 9:30 ～ 13:00

土 9:30 ～ 13:00 
14:30 ～ 16:30

ホームページ URL https://www.iwasaka-dc.com QR
コード

病院・診療所
No. 医療機関名 住所 主な診療科 診療時間 休診日 訪問診療 往診

②
佐々木病院
電話：0139-52-1070
FAX：0139-52-1025

〒 043-0041
江差町字姥神町
31

内科・呼吸器内科・消
化器内科・循環器内科・
リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン
科・アレルギー科

月～金 9:00 ～ 12:00 平日 ( 午後 )
土・日・祝日 ー ー

ホームページ URL https://www.kei-ai-kai.jp/sasaki-hospital/ QR
コード　　　

③

道南勤医協江差診療所
電話：0139-52-1366
FAX：0139-52-4946
メールアドレス：
esasi-s@donank.jp

〒 043-0034
江差町字中歌町
199-6

内科・消化器科・循環
器科・小児科・リハビ
リテーション科・呼吸
器科

月～金 9:00 ～ 11:30

第 2・4 土曜日
日・祝日

可
(要相談)

可
(要相談)土 第 1・3・5

9:00 ～ 11:30
月 

夜間 17:00 ～ 18:30

ホームページ URL https://ryohoku-h.hakodate.jp/esashi/ QR
コード

④
江差脳神経外科クリニック
電話：0139-52-5500
FAX：0139-52-5566

〒 043-0022
江差町字伏木戸町
550-1

脳神経外科 月～金 9:00 ～ 11:30
14:00 ～ 16:30

日・祝日
土は診療なし
脳ドックのみ

ー ー

ホームページ URL http://yushinkai.jp/esashi/ QR
コード



❾

鍼灸・整骨院
No. 医療機関名 電話・FAX 住所 診療時間 診療内容 休診日 在宅医療

① 江差整骨院
電話：
0139-56-1977
FAX：－

〒 043-0052
江差町字茂尻町 131-4

月～金 8:30 ～ 12:30 
14:30 ～ 19:00 接骨

整骨
整復

日・祝日 ー
土 8:30 ～ 13:00

② 佐藤療術院
電話：
0139-52-4139
FAX：－

〒 043-0031
江差町字豊川町 110 通常 直接お問い合わせ

ください

整体・マッ
サージ・カ
イロプロ
ティック

直接お問い合
わせください ー

調剤薬局
No. 医療機関名 電話・FAX 住所 診療時間 休診日 処方箋受付 在宅医療

① あさひ薬局江差店

電話：0139-54-2100
FAX：0139-54-2110
メールアドレス：
asahi-esashi@
watch.ocn.ne.jp

〒 043-0034
江差町字中歌町 199-10

月 9:00 ～ 18:30

第2・4土
日・祝日 各医療機関

可 
( 医療 ) 
( 介護 )

火～金 9:00 ～ 17:30

土 第 1・3・5
9:00 ～ 11:30

② いにしえ調剤薬局

電話：0139-56-1886 
FAX：0139-56-1887
メールアドレス：
inishie@topaz.
ocn.ne.jp

〒 043-0041
江差町字姥神町 85-1 月～金 9:00 ～ 17:30

土・日
祝日 

12/31 ～
1/3

各医療機関
可 

( 医療 ) 
( 介護 )

③ 江差調剤薬局

電話：0139-52-5700
FAX：0139-52-5800
メールアドレス：
ain084@ainj.
co.jp

〒 043-0022
江差町字伏木戸町 554-2

月～金 9:00 ～ 18:00
日・祝日 各医療機関

可 
( 医療 ) 
( 介護 )土 9:00 ～ 12:00

ホームページ URL https://www.ainj.co.jp/detail.
html?pdid=649

QR
コード

④ アイン薬局江差店

電話：0139-52-4155
FAX：0139-52-4133
メールアドレス：
ain052@ainj.
co.jp

〒 043-0022
江差町字伏木戸町 531-7

月～金 9:00 ～ 18:00
日・祝日 各医療機関

可 
( 医療 ) 
( 介護 )土 9:00 ～ 13:00

ホームページ URL https://www.ainj.co.jp QR
コード

⑤ ナカジマ薬局
サンセイつじ店

電話：0139-52-3367
FAX：0139-52-3030
メールアドレス：
ha028tu@
nakajima-phar.co.jp

〒 043-0022
江差町字伏木戸町 531-4

月～金 9:00 ～ 18:00
日・祝日 各医療機関

可 
( 医療 ) 
( 介護 )土 9:00 ～ 13:00

ホームページ URL https://www.nakajima-phar.
co.jp/shop/262/

QR
コード

⑥ つじ薬粧 電話：0139-52-0034
FAX：0139-52-0048

〒 043-0043
江差町字本町 40 月～金 9:00 ～ 17:30 土・日

祝日 各医療機関
可 

( 医療 ) 
( 介護 )



❿

介護サービス事業所一覧
居宅介護支援事業所
No. 事業所名 電話・FAX 住所 営業日 営業時間 定休日 ケアマ

ネ数 指定地域

①
えさし社協居宅介護
支援事業所 
0171600042

電話：0139-52-2441
FAX：0139-52-0560
メールアドレス：
kyotaku.chimoto@
tuba.ocn.ne.jp

〒 043-0032
江差町字新栄町 264-2 月～土 8:45 ～ 17:15 日 3 名 江差町

ホームページ URL https://esasisyakyou.sakura.ne.jp/ QR コード

②
指定居宅介護支援事業所
ゆいっこ
0111610846

電話：0139-52-1838
FAX：0139-52-6118
メールアドレス：
yuikko@hotweb.or.jp

〒 043-0034
江差町字中歌町 199-6

月～金 8:45 ～ 17:00
第2・4土
日・祝日 1 名 江差町

上ノ国町土 ( 第 1・
3・5) 8:45 ～ 12:30

③
ちもと居宅介護支援
事業所 
0171600406

電話：0139-56-1128
FAX：0139-56-1056

〒 043-0032
江差町字新栄町 237-9 月～金 8:30 ～ 17:30 土・日・

祝日 1 名

江差町
厚沢部町
乙部町

上ノ国町

④
ケアプランサービス
すがさわ
0171600489

電話：0139-52-3710
FAX：0139-56-1086

〒 043-0044
江差町字橋本町 147 月～金 8:30 ～ 17:30 土・日・

祝日 1 名

江差町
上ノ国町
乙部町

厚沢部町

⑤
ケアプランセンター
ひのき
0171600547

電話：0139-56-8006
FAX：0139-52-5964
メールアドレス：
kyotakuhinoki@
yushin-kai.com

〒 043-0021
江差町字柳崎町 86-2 月～金 8:30 ～ 17:30 土・日・

祝日 ３名

江差町
上ノ国町
乙部町

厚沢部町

ホームページ URL https://yushin-kai.com QR コード

近隣町情報

No. 事業所名 電話・FAX 住所 営業日 営業時間 定休日 ケアマ
ネ数 指定地域

⑥ 松岡ケアプランサービス 
0171600331

電話：
0139-62-4333 
FAX：
0139-56-7580

〒 043-0102 
乙部町字元町 151-1

月～金 10:00 ～ 17:30

日・祝日 2 名

江差町
乙部町

厚沢部町
上ノ国町
旧熊石町土 8:30 ～ 12:00

⑦
居宅介護支援事業所
おとべ 
0171600570

電話：
0139-62-4008 
FAX：
0139-62-3829

〒 043-0103 
乙部町字緑町 704-10 月～金 8:30 ～ 17:30 土・日・

祝日 3 名

江差町
乙部町

厚沢部町
旧熊石町



⓫

訪問介護
No. 事業所名 電話・FAX 住所 営業日 営業時間 定休日 指定地域

①
えさし社協ヘルパー
ステーション 
0171600042

電話：0139-52-6665 
FAX：0139-52-0560

〒 043-0032 
江差町字新栄町 264-2

月～金 8:45 ～ 17:15
－ 江差町

サービス提供日 8:00 ～ 18:00

ホームページ URL https://esasisyakyou.sakura.ne.jp/ QR コード

②
ヘルパーステーション
ゆいっこ 
0111610846

電話：0139-52-6066 
FAX：0139-52-6118
メールアドレス：
yuikko@hotweb.or.jp

〒 043-0034 
江差町字中歌町 199-6

月～金 8:45 ～ 17:00

－ 江差町
上ノ国町

土（第 1・3・5） 8:45 ～ 12:30

近隣町情報
No. 事業所名 電話・FAX 住所 営業日 営業時間 定休日 指定地域

③ 訪問介護ステーション愛 
0171600323

電話：0139-62-4555 
FAX：0139-56-7580

〒 043-0102 
乙部町字元町 151-1 毎日営業 8:30 ～ 17:00 ー

江差町
乙部町

厚沢部町
上ノ国町
旧熊石町

④
訪問介護ステーション
おとべ 
0171600562

電話：0139-62-4033
FAX：0139-62-3829

〒 043-0103 
乙部町字緑町 704-10 毎日営業 24 時間 ー

乙部町
江差町

厚沢部町
上ノ国町

八雲町 ( 旧熊石町 )

⑤
桧山ケアグループ
やなぎだ 
0171600521

電話：0139-55-1117
FAX：0139-55-1118

〒 049-0624
上ノ国町字中須田 157-3 毎日営業 8:30 ～ 17:30

（24時間連絡可能） ー

上ノ国町
江差町

厚沢部町
乙部町

八雲町 ( 旧熊石町 )
せたな町
今金町

No. 事業所名 電話・FAX 住所 営業日 営業時間 定休日 ケアマ
ネ数 指定地域

⑧
指定居宅介護支援事業所
BLUE 
0171600349

電話：
070-3310-2085 
FAX：－
メールアドレス：
kenkumi2077@
yahoo.co.jp

〒 043-1104 
厚沢部町字上里 6-8 月～金 9:00 ～ 18:00 土・日・

祝日 1 名 江差町
厚沢部町

⑨
居宅介護支援事業所
そよかぜ 
0171600307

電話：
0139-55-3480 
FAX：
0139-55-3335
メールアドレス：
soyokaze@
brown.plala.or.jp

〒 049-0601 
上ノ国町字勝山 164-1 月～金 9:00 ～ 17:20 土・日・

祝日 4 名
江差町

厚沢部町
上ノ国町



⓬

訪問看護
No. 事業所名 電話・FAX 住所 営業日 営業時間 定休日 指定地域

①
江差地域訪問看護
ステーション 
0161690011

電話：0139-52-5130 
FAX：0139-52-5027
メールアドレス：
esashi@hghi.or.jp

〒 043-0022 
江差町字伏木戸町 484 月～金 9:00 ～ 17:15 土・日・

祝日

江差町
上ノ国町
厚沢部町

ホームページ URL http://hghi.or.jp/office.html QR コード

② 道南勤医協江差診療所 
0111610846

電話：0139-52-1366 
FAX：0139-52-4946

〒 043-0034 
江差町字中歌町 199-6

※
みなし訪問
看護事業所

診療所と同じ 診療所と
同じ 診療所と同じ

訪問リハ
No. 事業所名 電話・FAX 住所 営業日 営業時間 定休日 指定地域

①
訪問リハビリテーション
ゆいっこ
0111610846

電話：0139-52-1366
FAX：0139-52-4946
メールアドレス：
houreha.yuikko@gmail.com

〒 043-0034
江差町字中歌町 199-6　
江差診療所内

月～土 8:45 ～ 17:00 日・祝日

江差町
上ノ国町
乙部町

厚沢部町

②
訪問リハビリステーショ
ンのんの
0111610689

電話：0139-52-1070
FAX：0139-52-1025

〒 043-0041
江差町字姥神町 31 月～金 8:40 ～ 17:00 土・日・

祝日

江差町
上ノ国町
乙部町

厚沢部町

詳しいことは、各事業所に
お問い合わせください！



⓭

通所リハ
No. 事業所名 電話・FAX 住所 営業日 営業時間 定休日 定員・食事代 指定地域

①
介護老人保健施設
カタセールえさし 
0151680014

電話：0139-54-2121 
FAX：0139-52-1219
メールアドレス：
kataseru@gamma.
ocn.ne.jp

〒 043-0024 
江差町字尾山町
153-1

月～金 9:00 ～ 17:20 土・日

定員
30 名 
食事代
719 円

江差町
上ノ国町
乙部町

厚沢部町

ホームページ URL https://www/kei-ai-kai.jp/sasaki-
hospital/kataseru_esashi/ QR コード

②
デイサービスセンター・
あかり 
0171600414

電話：0139-52-3360 
FAX：0139-54-6753

〒 043-0023 
江差町字田沢町
492-1

月～土 9:00 ～ 16:30 日

定員
10 名 
食事代
400 円

ー

③
デイサービスセンター
ひのき 
0171600547

電話：0139-52-0105 
FAX：0139-52-5964

〒 043-0021
江差町字柳崎町
86-2

月～金 8:30 ～ 17:30 土・日

定員
20 名
食事代
504 円

江差町
上ノ国町
乙部町

厚沢部町

ホームページ URL https://yushin-kai.com QR コード

近隣町情報
No. 事業所名 電話・FAX 住所 営業日 営業時間 定休日 定員・食事代 指定地域

④
乙部町デイサービスセン
ター 
0171600026

電話：0139-62-4032
FAX：0139-62-3829

〒 043-0103
乙部町字緑町
704-10

月～土 9:45 ～ 15:45 日・
祝日

定員
30 名
食事代
500 円

乙部町
近隣町

通所介護
No. 事業所名 電話・FAX 住所 営業日 営業時間 定休日 定員・食事代 指定地域

①
えさし社協デイサービス
まるやま 
0171600257

電話：0139-52-0190 
FAX：0139-52-0190

〒 043-0055 
江差町字円山
299-63

月～土 8:45 ～ 17:15 日

定員
30 名 
食事代
600 円

江差町

ホームページ URL https://esasisyakyou.sakura.ne.jp/ QR コード



⓮

短期入所療養介護
No. 事業所名 電話・FAX 住所 ベッド数

① 介護老人保健施設カタセールえさし 
0151680014

電話：0139-54-2121 
FAX：0139-52-1219
メールアドレス：
kataseru@gamma.
ocn.ne.jp

〒 043-0024 
江差町字尾山町 153-1

0 床 
空床利用型

ホームページ URL https://www/kei-ai-kai.jp/sasaki-
hospital/kataseru_esashi/ QR コード

介護老人福祉施設
No. 事業所名 電話・FAX 住所 入所数

① 特別養護老人ホームえさし荘 
0171600075

電話：0139-53-6336 
FAX：0139-53-6337
メールアドレス：
esashiso@purple.
plala.or.jp

〒 043-0021 
江差町字柳崎町 78-2

130 床

対象者

（原則）
要介護３以上

ホームページ URL http://keiaikai-esashiso.jp/ QR コード

介護老人保健施設
No. 事業所名 電話・FAX 住所 入所数

① 介護老人保健施設カタセールえさし 
0151680014

電話：0139-54-2121 
FAX：0139-52-1219
メールアドレス：
kataseru@gamma.
ocn.ne.jp

〒 043-0024 
江差町字尾山町 153-1

80 床

対象者

要介護１以上

ホームページ URL https://www/kei-ai-kai.jp/sasaki-
hospital/kataseru_esashi/ QR コード

短期入所生活介護
No. 事業所名 電話・FAX 住所 ベッド数

① 特別養護老人ホームえさし荘 
0171600075

電話：0139-53-6336 
FAX：0139-53-6337
メールアドレス：
esashiso@purple.
plala.or.jp

〒 043-0021 
江差町字柳崎町 78-2

0 床 
空きベッド活用可能要相談

ホームページ URL http://keiaikai-esashiso.jp/ QR コード

② ショートステイひのき 
0171600547

電話：0139-52-0105 
FAX：0139-52-5964

〒 043-0021
江差町字柳崎町 86-2 定員 10 名

ホームページ URL https://yushin-kai.com QR コード



⓯

養護老人ホーム
No. 事業所名 電話・FAX 住所 入所数／対象者

① 養護老人ホームひのき
0171600547（特定施設）

電話：0139-52-0105 
FAX：0139-52-5964

〒 043-0021
江差町字柳崎町 86-2

定員 70 名
（特定施設入居者介護利用も含む）

／（原則）要介護２以下

ホームページ URL https://yushin-kai.com QR コード

住宅型有料老人ホーム
No. 事業所名 電話・FAX 住所 入所数

① 有料老人ホーム・あかり 電話：0139-52-3360
FAX：0139-54-6753

〒 043-0023
江差町字田沢町 492-1 12 床

地域密着型通所介護
No. 事業所名 電話・FAX 住所 営業日 営業時間 定休日 定員・食事代 指定地域

①

認知症対応型通所介護デ
イサービスセンターかも
め荘 
0191600022

電話：0139-54-5400
FAX：0139-54-5411
メールアドレス：
caremana@hinokikai.
or.jp

〒 043-0035
江差町字桧岱
217-3

月～金 9:15 ～ 16:15 土・日

定員
12 名
食事代
400 円

おやつ代
50 円

江差町
近隣町

ホームページ URL www.hinokikai.jp QR コード　　　　ー

②
地域密着型元町デイサー
ビス 
0171600331

電話：0139-54-3300
FAX：0139-54-3311

〒 043-0017
江差町字水堀町
415-1

月～金 9:15 ～ 16:20 土・日

定員
18 名
食事代
500 円

江差町

③
認知症対応型共同生活介護
グループホーム・あかり 
0191600014

電話：0139-52-3360 
FAX：0139-54-6753

〒 043-0023 
江差町字田沢町 492-8

9 床

対象者
要支援２以上かつ

認知症の診断がある方

地域密着型サービス
No. 事業所名 電話・FAX 住所 入所数

①
地域密着型特定施設
入居者生活介護ケアハウスかもめ荘 
0191600022

電話：0139-54-5400 
FAX：0139-54-5411
メールアドレス：
caremana@hinokikai.
or.jp

〒 043-0035 
江差町字桧岱 217-3

20 床

対象者

要介護１以上

ホームページ URL https://www.hinokikai.jp QR コード

②
認知症対応型共同生活介護
グループホーム・なごみ 
0171600265

電話：0139-54-5753 
FAX：0139-54-6753

〒 043-0023 
江差町字田沢町 492-3

18 床

対象者
要支援２以上かつ

認知症の診断がある方



相談窓口

地域包括支援センター
　住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために、地域
のみなさんのための総合相談窓口です。介護や介護予防、
医療、福祉、地域づくりなどご相談ください。窓口には、
主任ケアマネジャー、保健師、社会福祉士などの専門職
が連携して対応します。

エエ町えさし  じんせいかいぎ
（江差町版ACPノート）

　人生会議（ACP: アドバンス・ケア・プランニング）とは、「自分
が大切にしていること」「自分の理想とする生き方」「価値観や人生観」
「今後の過ごし方」「最期が近づいてきたときの医療や介護」などを、
自ら考え、家族や大切な人と繰り返し話し合う過程のことです。
　最期まで自分らしく生きるために、ご自分の思い、願いについて、
ご家族や大切な方、医療介護関係者等と話し合う際に「エエ町えさ
し　じんせいかいぎ」をご活用ください。

わたしの医療・介護　連絡先
●かかりつけ医
医療機関名

住所

担当医師名

TEL

●かかりつけ薬局
機関名

住所

担当薬剤師名

TEL

●かかりつけ歯科医
医療機関名

住所

担当医師名

TEL

●担当ケアマネジャー
機関名

住所

担当者名

TEL

●介護サービス
機関名

住所

担当者名

TEL

お問い合わせ　江差町地域包括支援センター　電話　（0139）52－6726

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

「エエ町えさし  じんせいかいぎ」は
こちらからダウンロードできます

令和８年３月改定


