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2022（令和 4）年2022（令和 4）年

９９

今月の主な内容

今月の表紙今月の表紙
笑顔溢れる休み時間笑顔溢れる休み時間
　南が丘小学校と江差北小学校に新しい遊具が完成　南が丘小学校と江差北小学校に新しい遊具が完成

・特集（災害への備えをしましょう！　2Ｐ）
・まちからのお知らせ（江差マース実証実験のお知らせ　6Ｐ
　　　　　　　　　　　／後期高齢者医療制度のお知らせ　７P）

※撮影時のみマスクを外しています。
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いざというときのため・・・
災害への備えをしましょう！ 

8月30日から9月5日は8月30日から9月5日は
防災週間です！防災週間です！

【避難とは】
　避難とは「難」を「避」けることで、安全な場所へ移動することです。避難先
は、指定避難所や小中学校・公民館だけではなく、安全な親戚・知人宅に避難す
ることも考えの一つです。
　スムーズな避難ができるように、平時から避難場所を決めておくことが大切です。

【避難情報のポイント】

前月号では、「6月28・29日の大雨の状況と警戒レベル」についてお知らせいたしました。
今月号では、緊急時に確認する避難情報のポイントについてお知らせします。

　すでに災害が発生・切迫してお
り、安全に避難ができず、命が危
険な状況である可能性があります。
　「緊急安全確保」の発令を待っ
てはいけません。

　直ちに全員の避難が必要な際に
発令されます。
　警戒レベル５「緊急安全確保」
が発令されてから避難を始めると、
手遅れになる可能性があります。
　「避難指示」が発令されたら全
員が避難を始めてください。

　「高齢者等避難」は、高齢者だけ
の情報ではなく、障がいのある人
や避難を支援する人も含まれます。
　高齢者等以外の人も、必要に応
じて避難の準備をしたり、自主的
に避難を始めるタイミングです。

警戒レベル５「緊急安全確保」 警戒レベル４「避難指示」 警戒レベル３「高齢者等避難」

【函館地方気象台よりお知らせ】
　「避難情報に関するガイドライン」では、住民は「自らの命は自らが守る」
意識を持ち「自らの判断で避難行動をとる」との方針が示されており、町から
発表する避難情報や気象庁等から発表される防災気象情報には、住民がとる避
難行動が理解できるよう、５段階の「警戒レベル」を明記しています。
　このことから、町が避難指示や高齢者等避難を発令した際には速やかに避難
行動をとってください。
　また、多くの場合は、町が発令する避難指示等よりも気象庁等から防災気象
情報が先に発表されます。　
　危険な場所からの避難が必要とされる防災気象情報が発表された際には、避
難指示等が発令されていなくてもキキクル（危険度分布）や河川の水位情報等
を用いて自ら避難の判断をお願いします。
　避難する際は、指定された避難場所にこだわらず、川や崖から少しでも離れ
た、近くの頑丈な建物の上層階に避難するなど、自らの判断でその時点で最善
の安全確保行動をとることが重要です。

【「自分は大丈夫」という正常性バイアスに注意！】
　自然災害など被害が予想される状況においても「自分は大丈
夫」と状況を過小評価してしまう心の動きを言います。
　自分が住む場所で災害が何十年も何もなかったという考えで
はなく、自分の住んでいる場所について情報を集めて、心構え
をしておくことが大切です。

【避難情報のポイントの保存をお願いします】
　今月の広報紙において「避難情報のポイント」を折り込みしています。　
　緊急時には市区町村から警戒レベルに応じた避難情報を発令します。
　「自らの命は自らが守る」意識を持ち、適切な避難行動がとれるよう、日頃から確認しましょう。

スマホで簡単
アクセス

【気象庁】江差町の
 防災情報にリンクします

お問い合わせ先　総務課防災生活係　☎52－6711
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式
典
が
終
了
し
た
後
、
引
き
続
き
、

施
設
内
で
試
食
会
が
開
か
れ
、
調
理
等

を
受
託
し
て
い
る
ハ
ー
ベ
ス
ト
ネ
ク
ス

ト
㈱
よ
り
調
理
工
程
や
衛
生
対
策
な
ど

の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
新
し
く
提
供
さ
れ
る
米
飯
や
コ
ン
ベ

ク
シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン
を
使
用
し
た
タ
ラ

の
西
京
焼
き
な
ど
を
一
足
早
く
試
食
。

　
試
食
し
た
児
童
か
ら
は
「
お
米
が
も

ち
も
ち
し
て
お
い
し
い
。
毎
日
お
い
し

い
給
食
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ

し
い
。」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

◇�

施
設
内
部
の
概
要
を
次
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
江
差
町
・
上
ノ
国
町
学
校
給
食
組
合

　
（
☎
５
２

－

１
３
５
６
）

　
８
月
16
日（
火
）に
新
給
食
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
落
成
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し

た
。
組
合
長
で
あ
る
照
井
町
長
や
工
藤

昇
上
ノ
国
町
長
、
江
差
・
上
ノ
国
町
両

町
議
会
議
員
、
学
校
関
係
者
な
ど
約
60

名
が
出
席
。

　
式
典
で
は
新
し
い
給
食
セ
ン
タ
ー
の

概
要
が
説
明
さ
れ
、
式
辞
と
し
て
照
井

組
合
長
よ
り
「
お
い
し
い
給
食
の
提
供

に
努
め
、食
育
を
推
進
し
て
い
き
た
い
」

と
述
べ
ら
れ
、
最
後
に
は
江
差
町
と
上

ノ
国
町
の
小
中
学
生
も
参
加
し
、
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
に
よ
り
式
が
締
め
く
く
ら
れ

ま
し
た
。

江
差
町
・
上
ノ
国
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
落
成
式
及
び
試
食
会
開
催

小
・
中
学
校
の
完
全
給
食
が
始
ま
り
ま
し
た

江
差
っ
子
へ
安
全
安
心
な
給
食
を
！

江差町・上ノ国町学校給食センター　外観

テープカットの様子

８月から
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江差町・上ノ国町学校給食センターの江差町・上ノ国町学校給食センターの
内部をご紹介します。内部をご紹介します。

■衛生管理基準を遵守した安全・安心な提供

■米飯設備とアレルギー対応給食専用の調理室を新しく導入

（前室）
入場前に着替えや手洗いを行います。
吸込式異物除去装置で毛髪等を確実
にキャッチし、手洗いは肘まで洗え
る大型自動手洗器にて文部科学省の
手洗いマニュアルを遵守します。

（加熱調理室）
ドライシステムに対応した大型機器
で汁物・煮物・焼物・揚物等、中心
温度を測定しながら多種多様な献立
の加熱調理を行います。

（検収室）
業者から届いた新鮮な野菜や魚肉類
の荷受と計量を行います。
大型冷蔵・冷凍設備を配置し、適正
な温度管理で保管します。

（コンテナプール）
出来立ての給食を温かいまま提供で
きるよう保温性に優れた容器へ配食
後、コンテナへ積載します。
また使用する食器や容器は洗浄後に
熱風消毒機に収めて翌日まで衛生的
に保管します。

（野菜下処理室）
葉物や根菜等の野菜類は大型の３槽
シンクで３度洗いを徹底します。
次のカット工程へは食材のみ受け渡
しを行い、非汚染作業区域とエリア
を区分します。

（アレルギー対応室）
約20食のアレルギー食対応は専用
の部屋で行います。
他の食材からの汚染防止の為、仕切
付きの調理ユニットで対応します。

（洗浄室）
各学校から返却された食器や容器を
洗浄します。
数千枚の食器を短時間で洗浄できる
大型洗浄機で作業します。

１

７

４

２

５

３

８

６

（炊飯室・角型二重保温食缶）
本施設より米飯提供を開始します。
炊き込みご飯、混ぜご飯やピラフなどに対応できる設備を配置して、
充実した米飯献立に対応します。
２時間以上65℃をキープできる保温食缶で温かいご飯を提供します。
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最新の衛生管理と設備による給食提供で
児童生徒の心身の健やかな発達を支援します。

■食育の充実

（多目的会議室への入場通路）
見学目的などの外来者用の玄関への
通路に展示スペースを確保し、町の
食に関する歴史、特産品紹介や給食
関係の展示を行います。

（多目的会議室）
見学や研修に活用できる多目的会議室を配置しました。
施設内の作業風景も加熱調理室やアレルギー対応の様子などがダイナ
ミックに見学可能で、給食調理を調理員と同じ目線で感じられます。

９ １０

最最新新のの衛衛生生管管理理とと設設備備にによよるる給給食食提提供供でで児児童童生生徒徒
のの心心身身のの健健ややかかなな発発達達をを支支援援ししまますす。。

■■衛衛生生管管理理基基準準をを遵遵守守ししたた安安全全・・安安心心なな提提供供

■■米米飯飯設設備備ととアアレレルルギギーー対対応応給給食食専専用用のの調調理理室室をを新新ししくく導導入入

（前室）
入場前に着替えや手洗いを行います。
吸込式異物除去装置で毛髪等を確実
にキャッチし、手洗いは肘まで洗え
る大型自動手洗器にて文部科学省の
手洗いマニュアルを遵守します。

（検収室）
業者から届いた新鮮な野菜や魚肉類
の荷受と計量を行います。
大型冷蔵・冷凍設備を配置し、適正
な温度管理で保管します。

（野菜下処理室）
葉物や根菜等の野菜類は大型の3槽
シンクで3度洗いを徹底します。
次のカット工程へは食材のみ受け渡
しを行い、非汚染作業区域とエリア
を区分します。

（加熱調理室）
ドライシステムに対応した大型機器
で汁物・煮物・焼物・揚物等、中心
温度を測定しながら多種多様な献立
の加熱調理を行います。

（コンテナプール）
出来立ての給食を温かいまま提供で
きるよう保温性に優れた容器へ配食
後、コンテナへ積載します。
また使用する食器や容器は洗浄後に
熱風消毒機に収めて翌日まで衛生的
に保管します。

（洗浄室）
各学校から返却された食器や容器を
洗浄します。
数千枚の食器を短時間で洗浄できる
大型洗浄機で作業します。

（アレルギー対応室）
約20食のアレルギー食対応は専用の
部屋で行います。
他の食材からの汚染防止の為、仕切
付きの調理ユニットで対応します。

1 2 3

4 5 6

7 8

（炊飯室・角型二重保温食缶）
本施設より米飯提供を開始します。
炊き込みご飯、混ぜご飯やピラフなどに対応できる設備を配置して、充
実した米飯献立に対応します。
2時間以上65℃をキープできる保温食缶で温かいご飯を提供します。

（多目的会議室への入場通路）
見学目的などの外来者用の玄関への
通路に展示スペースを確保し、町の
食に関する歴史、特産品紹介や給食
関係の展示を行います。

9 10
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見学方向

食材搬入

ｺﾝﾃﾅ回収

ｺﾝﾃﾅ出荷

（多目的会議室）
見学や研修に活用できる多目的会議室を配置しました。
施設内の作業風景も加熱調理室やアレルギー対応の様子などがダイナミック
に見学可能で、給食調理を調理員と同じ目線で感じられます。

■■食食育育のの充充実実

江江差差町町・・上上ノノ国国町町学学校校給給食食セセンンタターーのの
内内部部ををごご紹紹介介ししまますす。。
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町
で
は
令
和
３
年
度
か
ら
今
年
度

に
か
け
て
「
江
差
町
地
域
公
共
交
通

計
画
」の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

町
内
移
動
の
中
心
で
あ
る
路
線
バ

ス
と
タ
ク
シ
ー
に
「
新
し
い
交
通
」

手
段
を
加
え
な
が
ら
、
今
以
上
に
地

域
の
皆
さ
ん
が
日
常
生
活
で
利
用
し

や
す
い
公
共
交
通
の
あ
り
方
を
整
備

し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

そ
の
解
決
の
た
め
の
一
つ
の
実
験

と
し
て
、
皆
さ
ん
が
自
宅
前
か
ら
目

的
地
へ
、
ま
た
、
用
事
を
済
ま
せ
た

後
に
自
宅
ま
で
利
用
で
き
る
新
た
な

交
通
サ
ー
ビ
ス
の
実
証
実
験
と
し
て

今
年
２
月
に『
通
称「
江
差
マ
ー
ス
」』

を
実
施
し
ま
し
た
が
、
こ
の
秋
か
ら

第
２
弾
を
実
施
し
ま
す
。 

　

実
用
化
に
結
び
付
け
る
た
め
の
大

切
な
実
験
に
な
り
ま
す
。「
近
い
将
来

の
自
分
の
足
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い

た
だ
き
、
積
極
的
な
ご
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

移動対象区域

　

町
は
実
証
実
験
を
10
月
か
ら
４
か

月
間
実
施
し
ま
す
。
最
初
の
２
か
月

間
は
、
サ
ツ
ド
ラ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ

ス
株
式
会
社
と
町
が
共
同
で
実
施
し
、

下
の
対
象
区
域
内
で
の
移
動
が
行
え

る
実
験
で
す
。

◆
実
施
期
間

　

�

10
月
・
11
月
の
２
か
月
間
（
運
行
は

火
曜
日
、水
曜
日
、金
曜
日
を
予
定
）

◆
運
行
時
間

　
午
前
８
時
～
午
後
４
時

２月は「無料」での実証実験でしたが、今
回は、本格運行を意識し有料で行います

10
月
・
11
月
の
実
証
実
験
は

　
対
象
区
域
を
区
切
り
ま
す

◆
実
施
方
法

　
　

利
用
者
が
希
望
す
る
時
間
に
応

じ
て
、
自
宅
等
の
希
望
場
所
か
ら

今
後
設
定
さ
れ
る
目
的
地
間
の
送

迎
を
行
い
ま
す
。

◆
利
用
料
金

　
１
回
３
０
０
円
を
想
定　

◆
事
前
登
録　
　

　
　

ご
利
用
の
際
に
は
事
前
の
利
用

者
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
※
登
録
に
は
「
江
差
Ｅ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
」

が
必
要
で
す
。

◆
説
明
会　
　
　

　
　

実
施
に
関
す
る
説
明
会
と
利
用

さ
れ
る
皆
さ
ん
の
登
録
を
次
の
と

お
り
実
施
し
ま
す
。

　
　

先
ず
、
会
場
へ
お
越
し
い
た
だ

き
、
ど
の
よ
う
な
内
容
な
の
か
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

　
（
☎
５
２

－

６
７
１
２
）

日程 場　所 開催時間
9月26日（月）江差町保健センター 午前10時～

各会場とも3回　午後３時～
午後６時～

27日（火）老人福祉センター
28日（水）江差消防署集会室（２階）

実証実験説明会の会場と日時

新
た
な
交
通
の
仕
組
み

新
た
な
交
通
の
仕
組
み

「
江
差
マ
ー
ス
」
実
証
実
験
に
ご
協
力
を

「
江
差
マ
ー
ス
」
実
証
実
験
に
ご
協
力
を

この区域にある「ご自宅」や
「商業施設」などから、今後設定される乗降地点間の送迎を行います
愛宕町、新栄町、豊川町、東山、桧岱、中歌町、姥神町、上野町、
本町、橋本町、鴎島、津花町、茂尻町、新地町、緑丘、円山
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後期高齢者医療制度のお知らせ
～ 窓口負担割合の見直しに伴う

保険証（被保険者証）の一斉更新について ～

　現在、ご使用の黄色の保険証の有効期限が令和４年９月３０日
をもって満了となるため、１０月以降は使用できなくなります。
　９月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きました
ら橙色の保険証をご使用ください。
　１０月以降の窓口負担割合が引き続き１割または３割の方も、
保険証が新しくなります。

　令和４年度以降、団塊の世代が75歳以上となり始め、医療費の増大が見込まれています。
　後期高齢者の医療費のうち、窓口負担を除いて約４割は現役世代（子や孫などの世代）の負担　
（支援金）となっており、今後も拡大していく見通しとなっています。
　今回の窓口負担割合の見直しは、現役世代の負担を抑え、国民皆保険を未来につないでいくため
のものです。

　令和４年１０月１日から、 一定以上の所得のある方は、現役並み所得者（窓口負担割合３割）を
除き、医療費の窓口負担割合が２割になります。窓口負担割合の変更対象となる方は、後期高齢者
医療の被保険者全体のうち約２０％です。

　○住民税課税世帯で、３割負担（現役並み所得者）ではない
　○同一世帯に住民税の課税所得が28万円以上の被保険者がいる
　○年金収入+その他の合計所得金額が、
　　　・被保険者が１人の世帯の場合、200万円以上
　　　・被保険者が２人以上の世帯の場合、合計320万円以上

○　新しい保険証の有効期限は、令和５年７月３１日です。  
○　紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、
　江差町役場健康推進課国保医療係までお申し出ください。

※�減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）、限度証（限度額適用認定
証）は有効期限が令和５年７月３１日までのため、再交付しません。

新しい保険証は橙色です

■保険証が新しくなります （黄色→橙色）

■見直しの背景

■�一定以上の所得のある後期高齢者医療の被保険者の医療費の
窓口負担割合が変わります

■窓口負担割合が２割となる方は、以下の項目にすべて該当する方です

お問い合わせ先
　　北海道後期高齢者医療広域連合
 　　【住所】〒060－0062
 　　　札幌市中央区南２条西１４丁目
 　　　国保会館６階
　　 （☎０１１－２９０－５６０１）

江差町役場健康推進課国保医療係
 　【住所】〒043－8560
 　　江差町字中歌町１９３番地１
 　
 　（☎５２－６７２５）
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次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
変
更
等
の
お
手
続
き
を

　
単
身
赴
任
で
江
差
町
以
外
に
住
民
票
が
あ
る
児
童
を

扶
養
し
て
い
る
方
や
、
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
等
に
よ
り
、

住
民
票
の
住
所
地
と
異
な
る
市
町
村
で
手
当
を
受
給
し

て
い
る
方
な
ど
で
、
次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
手
続
き

が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
速
や
か
に
届
け
出
て
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
・
江
差
町
以
外
に
住
民
票
が
あ
る
配
偶
者
や
児
童
の

住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
。

　
・
江
差
町
以
外
に
住
所
が
あ
る
方
と
婚
姻
や
離
婚
を

し
た
と
き
。

　
・
児
童
を
養
育
し
な
い
こ
と
と
な
っ
た
と
き
。

　
・
受
給
者
や
配
偶
者
が
公
務
員
に
な
っ
た
と
き
。

　
・
受
給
者
の
加
入
す
る
年
金
が
変
わ
っ
た
と
き
。

※
制
度
改
正
に
よ
り
、
毎
年
、
提
出
を
必
要
と
し
て
い

た
現
況
届
の
提
出
は
原
則
不
要
と
な
り
ま
し
た
。

所
得
上
限
限
度
額
の
創
設

　
制
度
改
正
に
よ
り
、
主
た
る
生
計
維
持
者
の
所
得
が

所
得
上
限
限
度
額
を
上
回

る
場
合
、
令
和
４
年
６
月

分
（
10
月
支
給
）
以
降
の

児
童
手
当
が
支
給
さ
れ
な

い
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
た
だ
し
、
所
得
更
正
が

あ
っ
た
場
合
や
、
翌
年
度

以
降
の
所
得
が
下
回
る
場

合
、
申
請
に
よ
り
再
度
受

給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、該
当
す
る
場
合
は
、

忘
れ
ず
に
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。

制
度
概
要

　
家
庭
等
に
お
け
る
生
活
の

安
定
と
、
児
童
の
健
や
か
な

成
長
の
た
め
、15
歳
以
下（
中

学
校
卒
業
ま
で
）
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
方
に
対
し
、

手
当
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
時
期
と
支
給
月
額

　
６
・
10
・
２
月
に
、
左
記

表
に
基
づ
き
、
前
月
分
ま
で

の
手
当
を
支
給
。

（
例
）
10
月
支
給
日
に
は
、

　
　

 

６
～
９
月
分
を
支
給
。

制
度
概
要

　
精
神
又
は
身
体
に
障
害
を
有

す
る
児
童
の
福
祉
の
増
進
を
図

る
た
め
、
20
歳
未
満
で
、
一
定

程
度
以
上
の
障
害
が
あ
る
児
童

を
監
護
す
る
方
に
対
し
、
手
当

を
支
給
し
ま
す
。

支
給
時
期
と
支
給
月
額

　
４・８・12
月
に
、
左
記
表
に

基
づ
き
、
前
月
分
ま
で
の
手
当

を
支
給
。

（
例
）
12
月
の
支
給
日
に
は
、

　
　

 

８
～
11
月
分
を
支
給
。

現
況
届

　
令
和
４
年
度
の
現
況
届
の
提

出
は
、
９
月
12
日
（
月
）
ま
で

で
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

子育て世帯のみなさまを支援する制度があります

児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

児
童
手
当
に
つ
い
て

制
度
概
要

　
ひ
と
り
親
世
帯
等
に
お
け
る

生
活
の
安
定
と
、
自
立
の
促
進

の
た
め
、
18
歳
以
下
（
高
校
卒

業
ま
で
）
ま
た
は
一
定
の
障
が

い
が
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
方
に
対
し
、
手

当
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
時
期
と
支
給
月
額

　
１・３・５・７・９・11
月
に
、

左
記
表
に
基
づ
き
、
前
月
分
ま

で
の
手
当
を
支
給
。

（
例
）
９
月
の
支
給
日
に
は
、

　
　

 

７
～
８
月
分
を
支
給
。

全部支給 一部支給
第１子　　 43,070 円 43,060 円 ～ 10,160 円 
第２子　　 10,170 円 10,160 円 ～ 5,090 円
第３子以降 6,100 円 6,090 円～ 3,050 円

※一定以上の所得がある場合は、支給が停止されます。

扶養親族
等の人数

所得上限限度額
所得額 収入額（目安）

０人 858.0 万円 1,071.0 万円
１人 896.0 万円 1,124.0 万円
２人 934.0 万円 1,162.0 万円
３人 972.0 万円 1,200.0 万円

特
別
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

◎制度についてのご相談やご連絡は、町民福祉課福祉子育て係まで　☎ 52－6720

※�一定以上の所得がある場合は、支
給が停止されます。

対象児童 支給額
障害程度認定基準

（１級） 52,400 円

障害程度認定基準
（２級） 34,900 円

※児童を養育する方の所得が、所得制限限度額以上、所
得上限限度額未満の場合、特例給付として月額 5,000
円が支給されます。

児童の年齢 児童手当の額
３歳未満 一律 15,000 円
３歳以上

小学校修了前
10,000 円

（第 3 子以降 15,000 円）
中学生 一律 10,000 円
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①
「
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機

構
（
Ｊ

－

Ｌ
Ｉ
Ｓ
）
総
務
省
か
ら
送
付

さ
れ
て
い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交

付
申
請
書

②
本
人
確
認
資
料

【
１
点
で
良
い
も
の
（
公
的
機
関
が
発

行
し
た
顔
写
真
付
き
の
も
の
）】

　
免
許
証
、
在
留
カ
ー
ド
、
パ
ス
ポ
ー

ト
、
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
な
ど

【
２
点
必
要
な
も
の
】

　
保
険
証
、
介
護
保
険
証
、
年
金
手
帳
、

学
生
証
、
社
員
証
、
生
活
保
護
受
給
者

証
な
ど

　
町
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申

請
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、

下
記
の
と
お
り
休
日
窓
口
と
夜
間
窓
口

を
開
設
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
申
請
し
ま
せ
ん
か
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
は
、

職
員
が
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
顔
写
真
を
撮
る

だ
け
の
簡
単
な
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
役
場
で
行
う
夜
間
窓
口
の
開

設
時
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
及
び
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
サ
ポ
ー

ト
も
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
日
中
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
り
に
来
る

こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、
こ
の
機
会
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
申
し
込
み
を

行
い
、
選
ん
だ
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

サ
ー
ビ
ス
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
も
ら
え

る
も
の
で
、「
マ
イ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用
申
込
」
と

「
公
金
受
取
口
座
の
登
録
」
を
行
う
こ

と
で
、
最
大
２
０
，
０
０
０
円
分
の
ポ

イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
た
め

に
は
、
９
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。 マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
受
取
に
必
要
な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す
！（
９
月
30
日
ま
で
）マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
は
お
早
め
に
！

休
日
及
び
夜
間
申
請
窓
口
を

　
　
　
　
　
　
開
設
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
も

　
　
　
　
　
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

申
請
時
に
必
要
な
も
の
は

　
　
　
　
次
の
と
お
り
で
す
。

休
日
申
請
窓
口

水
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

・
９
月
３
日
（
土
）

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
30
分

・
９
月
11
日
（
日
）

　
午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

※�

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
サ

ポ
ー
ト
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

夜
間
申
請
窓
口

町
民
福
祉
課
住
民
お
も
て
な
し
係
窓
口

・
９
月
７
日
（
水
）、
９
月
21
日
（
水
）

　
午
後
５
時
15
分
か
ら
午
後
７
時

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
に
つ

き
ま
し
て
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ

ソ
コ
ン
、
郵
便
で
の
申
請
も
可
能
で
す
。

例
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
場
合
）

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
顔
写
真
を
撮
影

す
る
。

②
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
交
付
申
請
書
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
。

③
申
請
用
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
で
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
登
録
。

④
申
請
者
専
用
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
の
Ｕ
Ｒ

Ｌ
が
届
い
た
ら
顔
写
真
を
登
録
、
必

要
事
項
を
入
力
し
て
申
請
完
了
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　
▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
関
係

　
　
町
民
福
祉
課
住
民
お
も
て
な
し
係

　
　
☎
５
２

－

６
７
２
０

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
は
、
お
持
ち

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
で
き
る
ほ

か
、
役
場
や
町
内
の
一
部
郵
便
局
な
ど
に
あ
る

支
援
端
末
で
も
可
能
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
折
込
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

役
場
で
は
支
援
端
末
機
を
使
用
し
、
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
申
し
込
み
の
サ
ポ
ー
ト
も
行
っ
て
い

ま
す
。
合
わ
せ
て
、「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用
申
込
」
と
「
公
金

受
取
口
座
の
登
録
」
に
つ
き
ま
し
て
も
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お

気
軽
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

※
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
方
に
つ
き
ま
し

て
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し

て
利
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
健
康
保

険
証
と
し
て
の
利
用
申
し
込
み
を
す
る
こ
と
で

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
申
込
に
必
要
な
も
の
】

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
数
字
４
桁
の
暗
証

番
号

・
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る
決
済
サ
ー
ビ
ス
（
電

子
マ
ネ
ー
や
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
な
ど
の
Ｉ

Ｄ
や
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
コ
ー
ド
）

・
本
人
名
義
の
金
融
機
関
口
座
情
報
（
公
金
受

取
口
座
の
登
録
を
行
う
場
合
）

お
問
い
合
わ
せ
先

　
▽
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
関
係

　
　
産
業
振
興
課
商
工
係

　
　
☎
５
２

－

６
７
１
７

　
▽
保
険
証
利
用
申
込
関
係

　
　
健
康
推
進
課
国
保
医
療
係

　
　
☎
５
２

－

６
７
２
５

申請書が入っている封筒

「地方公共団体情報システム機構（Ｊ-LIS）」
から送付されています。　　　　　も記載
されています。
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高血圧を放置しない！
　
江
差
町
で
優
先
的
に
取
り
組
む
必

要
が
あ
る
健
康
課
題
は
、「
高
血
圧
」

で
す
。
今
月
か
ら
４
回
に
わ
た
り
、

高
血
圧
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

そ
も
そ
も
血
圧
っ
て
何
？

　
わ
た
し
た
ち
の
体
に
流
れ
て
い
る

血
液
は
、
心
臓
が
ポ
ン
プ
の
よ
う
に

収
縮
と
拡
張
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、

24
時
間
休
む
こ
と
な
く
全
身
に
血
液

を
送
り
出
し
て
い
ま
す
。

　
血
圧
は
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
た

血
液
が
血
管
の
壁
を
押
す
と
き
の

圧
力
の
こ
と
で
す
。「
高
血
圧
」
は
、

そ
の
血
管
に
か
か
る
圧
力
が
高
い
状

態
を
い
い
ま
す
。

上
と
下
の
血
圧
の
違
い
っ
て
何
？

　
一
般
的
に
言
わ
れ
る「
上
の
血
圧
」

は
、
心
臓
が
き
ゅ
っ
と
縮
ん
で
、
心

臓
か
ら
血
管
に
血
液
を
送
り
出
す
時

に
血
管
の
壁
に
か
か
る
圧
力
の
こ
と

で
、
正
式
に
は
「
収
縮
期
血
圧
」
と

呼
び
ま
す
。

　
「
下
の
血
圧
」
は
、
次
の
血
液
を

血
管
に
送
り
出
す
た
め
、
心
臓
に
血

液
が
戻
っ
て
き
て
心
臓
が
ゆ
る
ん
だ

時
に
血
管
の
壁
に
か
か
る
圧
力
の
こ

と
で
、
正
式
に
は
「
拡
張
期
血
圧
」

と
呼
び
ま
す
。

ど
れ
く
ら
い
か
ら
が
高
血
圧
？

　
血
圧
に
は
、
①
健
診
や
病
院
で
測

る
「
診
察
室
血
圧
」、
②
自
宅
で
測

る
「
家
庭
血
圧
」、
③
特
殊
な
機
器

を
つ
け
て
１
日
か
け
て
測
る
「
24
時

間
血
圧
」
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。
一

般
的
に
は
、
診
察
室
血
圧
と
家
庭
血

圧
が
診
断
に
用
い
ら
れ
ま
す
。

　
健
診
で
は
、
血
圧
の
治
療
を
受
け

て
い
な
い
方
で
、
上
の
血
圧
（
収
縮

期
血
圧
）
が

160
以
上
ま
た
は
下
の
血

圧
（
拡
張
期
血
圧
）
が

100
以
上
の
場

合
、
医
療
機
関
の
受
診
を
お
勧
め
し

て
い
ま
す
。

　
受
診
が
必
要
な
段
階
の
高
血
圧
で

な
く
て
も
、
高
値
血
圧
以
上
の
人
は

正
常
血
圧
の
人
に
比
べ
て
脳
卒
中
や

心
疾
患
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
正
常
血
圧
の
数
値
は
、

平
均
寿
命
ま
で
生
き
る
た
め
に
設
定

さ
れ
た
数
値
で
す
。
健
康
で
楽
し
い

老
後
を
過
ご
す
た
め
に
、
血
圧
を
安

定
さ
せ
て
大
切
な
命
の
時
間
を
伸
ば

し
ま
し
ょ
う
。

　
町
で
は
、
家
庭
血
圧
の
測
定
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

次
号
で
は
、
家
庭

血
圧
に
つ
い
て
詳

し
く
紹
介
し
ま
す
。

健
康
情
報

「「シリーズ高血圧① 」シリーズ高血圧① 」

✔血圧の分類　わたしの血圧は、今どの段階？

【参考】日本高血圧学会「高血圧治療ガイドライン2019」

収縮期血圧
（上の血圧）

心臓

収縮

大動脈

全身へ→

拡張期血圧
（下の血圧）

心臓

拡張

全身へ→

「男性のための料理教室」参加者募集
 初心者向けの料理教室です。簡単料理を楽しく作りましょう。
【日　時】9月28日（水）18：30～20：30
【場　所】江差町保健センター（役場内）
【対　象】江差町在住の男性（定員16名）
【参加料】500円程度（食材費）
【持ち物】エプロン、マスク、三角巾など頭を覆う物
【申込締切】9月22日（木）
【申込み・お問い合せ先】健康推進課健康推進係 ☎52－6718
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日にち 会　場 受付時間

１1月23日 （水祝） 保健センター (役場内)
午前 ① 9：00～　②10：00～　③10：30～
午後 ④12：30～　⑤13：00～

１1月24日 （木） 水堀コミュニティセンター
午前 ① 9：00～　②10：00～　③10：30～
午後 ※午前の受診定員を超過した場合のみ実施します

10月３日(月) 10：00～12：30
檜山振興局

14：00～16：30
江差町役場

10月４日(火) 10：00～11：20
江差警察署

12：50～14：00
江差保健所

14：30～16：30
道立江差病院

項　目 乳がん検診 子宮がん検診（頸部） 大腸がん

対　象

・�今年度４０歳以上になる女性で、
昨年度乳がん検診を受診していな
い方（※１）
・無料クーポン券対象の方（※2）
　（S56.4.2～S57.4.1生まれ）

・今年度２０歳以上になる女性

・無料クーポン券対象の方（※2）
　（H13.4.2～ H14.4.1生まれ）

・今年度４０歳
・以上になる方

内　容 マンモグラフィ撮影 子宮頸部細胞診
（超音波検査も受診できます） 便潜血反応検査

料　
金

国　保 無料 無料
（超音波検査：無料） 無料

後　期
高齢者 750円 750円

（超音波検査：1,100円） 300円

その他 1,500円 1,500円
（超音波検査：1,100円） 600円

ステップ１

ステップ２

希望する日程を選ぶ

受診項目を選ぶ ★コロナ感染予防のため、受診人数を制限しています。

健康推進課 健康推進係　☎５２－６７１８ステップ３ 役場に申し込みをする

※１　乳がん検診は今年度対象外の方（昨年度も町の費用助成を受けて受診した方、40歳未満の方）も、全額自己負
担による受診は可能です。 料金：50歳以上（１方向撮影）５,５５５円／50歳未満（２方向撮影）６,５１２円

※２　対象の方には無料クーポン券を送付いたします。

献血のお知らせ（移動献血車）

　乳がんは女性に一番多いがんであり、子宮がんは20～30代の若い女性に多いがんとなっていま
す。これらの女性特有のがんは、早期に発見して適切な治療を受けることができれば、
治すことができます。
　将来の自分や家族の健康を守るためにも、この機会に検診を受けてみませんか？

町内巡回バスで受ける町内巡回バスで受ける
乳・子宮・大腸がん検診乳・子宮・大腸がん検診

（定員が埋まってしまった場合は、病院での受診も可能です）

9/7（水）から9/7（水）から
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【活動内容のご紹介】※新型コロナウイルスの状況によっては、開放時間などに変更がございます。
※ICT教室…スマホやタブレット、パソコンなどの操作方法をコーディネーターの分かる範囲で説明しています。

（※ご自身のICT機種・機械をご持参ください）
※アプリで脳活…ICT機種・機械のアプリケーションを活用し、ゲーム感覚で「脳トレ」を楽しみませんか？
　　　　　　　　（※タブレットはこちらでご用意しております。）
※介護相談会…�介護サービスの使い方・認知症・生活のお困りごと等、介護に関する様々な不安やお悩み・ちょっ

とした疑問にお答えします！
※ふまねっと運動…歩行機能や注意・集中・記憶力の維持・改善を目的として、大きなマス目状の「あみ」を踏

まないようにゆっくり歩く運動です。リズムに合わせて “歩いて・歌って・笑って ”の楽しい
要素が満載です☆彡

☆ケアマネ試験対策…毎週水曜日〈18：00～19：00〉 ※詳しくは下記までお問合せ下さい。

江差BASEプラス１予定表

日　時：令和４年９月21日（水）午後1：30～午後2：30
場　所：江差BASEプラス１
テーマ：「世界アルツハイマーデー ～江差町でできる事～」
定　員：10名
申　込：９月20日（火）　締め切り
　　　　準備の都合上必ずお申込みください。

認知症カフェ☆参加者募集☆

2022年9月 【OPEN～10：00 / CLOSE～16：00】

＊江差BASEプラス１：☎56－8525
＊高齢あんしん課地域包括支援係：☎52－6726

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３
午後：アプリで脳活※ 午後：ICT教室

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
午前：ICT教室※

午後：ダンス
午後：お箸づくり 午後：運動　　　

（ゆったり体操）
……………………
ケアマネ試験対策勉強会

午後：SDGs勉強会 午後：ICT教室

11 12 13 14 15 16 17
午前：ICT教室
午後：ダンス

午後：お箸づくり 午後：運動（イキイキ体操）
……………………
ケアマネ試験対策勉強会

午後：SDGs勉強会
……………………
ケアカフェ

午後：ICT教室

18 19 20 21 22 23 24
㊡ 午後：お箸づくり 午後：運動（太極拳）

……………………
認知症カフェ

ケアマネ試験対策勉強会

午後：アプリで脳活 ㊡

25 26 27 28 29 30
午前：ICT教室
午後：ダンス

午後：介護相談会※ 午後：ふまねっと運動※
……………………
ケアマネ試験対策勉強会

午後：アプリで脳活 午後：ICT教室

お問い合わせ

おしゃべりカフェは
OPEN時はいつでも
行っています

「ケアカフェ」は、医療介護福祉の職場で働く人
たちの集まりの場です。顔の見える関係づくりと日頃のケ
アの相談場所を提供しています。毎回テーマが変わります
ので、興味のあるテーマの時だけの参加も大歓迎です。お
越しの際は、マスクをご着用下さい。また、オンラインで参
加希望の方は、地域包括支援係までお問合せ下さい。

ケアカフェえさし☆参加者募集☆

テーマ：「好きな言葉」
日　時：令和４年９月15日（木）午後6：30～午後7：30
場　所：江差BASEプラス１

●活動メニューの活動時間は、午前＊10：00～12：00  午後＊13：30～15：30 活動メニューへの参加申し込みは不要です。

スマホ、パソコン教室です！
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毎年９月21日は世界アルツハイマーデー

老いも若きも１年に１度は認知症について考え
今日から、認知症への備えをしておきませんか？

① 認知症サポーター養成講座
　認知症ってどんな病気？　認知症の方と接
する時のポイントとは？など認知症に関する
疑問をＤＶＤなどを用いて学びます。大人だ
けでなく小中高校生対象の講座もあります。
学校・地域の集会所・個人宅に町内在住の講
師がお邪魔します。　
　ご近所さんや地域の人との関わりの中での
よろこびが認知症の進行を遅らせ、怒りや悔
しさが認知症を進行させると言われています。
　本人や家族・ご近所さん　地域住民の誰も
が穏やかに生活していくために、ぜひとも学
んで下さい。

お問い合わせ・参加申し込み先
【高齢あんしん課地域包括支援係　　☎５２－６７２６】

② 認知症カフェ
　お茶を飲みながら認知症をテーマに語らい、
色々な情報やつながりを得られる場所です。
認知症の方に限らず、ご家族やご近所さん地
域の方々、誰でも参加できます。
　９月からは水堀地区でもスタートします。
ぜひお越しください。

新地会場　毎月２１日　平日　 午後1時半～
　　　　　　　　　　　土日祝 午前１０時～
　　　　　場所　江差ＢＡＳＥプラス１

水堀会場　毎月　第１水曜日　１３時～
　　　　　場所　水堀コミュニティセンター

③ 認知症映画上映会
　毎年、認知症に関する講演会もしくは映画
上映会を開催しています。
　今年度は、令和元年度に実施し大好評を頂
いた映画の続編を昼・夜の２回上映します。
　認知症を理解できるだけでなく、親子愛・
夫婦愛が描かれた感動作です。

※前作は文化庁映画賞等受賞作品

日時　令和４年９月２９日（木）
　　　昼の部　午後２時～　　定員１００名
　　　夜の部　午後６時半～　定員１００名

場所　江差町文化会館大ホール

作品　ぼけますから、よろしくお願いします。
　　　　　　～おかえり　お母さん～

観覧は無料ですが、申し込みが必要です
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交 通 安 全 情 報
　秋は日没時間が急激に早まり、車からの視野確保が難しくなります。
　夕暮れ時の事故を防止するため、次のポイントを意識することが大切です。

早めのライト点灯
　17時～19時は死亡事故が増加する時間帯です。日没が早くなるこの時期は、普段
より「早めのライト点灯」を意識しましょう。

高齢者や子どもの飛び出しに特に注意
　学生等の歩行者が多い時間帯は特に「スピートダウン」を意識しましょう。
　※�車両等は、横断歩道等に歩行者が居ないことが明らかな場合を除き、横断歩道の手前で停止
可能な速度で走行することが義務付けられています。

一斉街頭啓発を実施します！
日 時：９月21日(水) 午後４時～
場 所：江差町役場前 
内 容：通行車両に対する旗の波作戦
※新型コロナウイルス感染症の状況により中止する場合があります。

－令和４年９月21日(水)～30日(金)－

の 全 国 交 通 安 全 運 動秋秋 ９月30日(金)は
　　「交通事故死ゼロを目指す日」

交通安全関連団体による ｢旗の波作戦｣ を実施。
一人一人が安全運転の意識を持つことで、
交通事故は減らすことができます。

　
総
務
省
統
計
局
（
北
海
道
・
江
差
町
）

で
は
、
10
月
１
日
現
在
で
就
業
構
造
基

本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
日
本
の
就
業
・
不
就

業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
統
計
法
（
国
の
統
計
に
関

す
る
基
本
的
な
法
律
）
に
基
づ
き
実
施

す
る
、
国
の
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

　
調
査
結
果
は
、
雇
用
政
策
、
経
済
政

策
な
ど
、
国
や
地
方
公
共
団
体
に
お
け

る
各
種
行
政
施
策
の
企
画
・
立
案
の
た

め
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、
９

月
下
旬
に
調
査
員
が
伺
い
、
調
査
書
類

を
お
配
り
し
ま
す
。
よ
り
便
利
に
皆
様

に
ご
回
答
い
た
だ
く
た
め
、
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
、
簡
単

に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
す
る
こ
と

が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
調
査

の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
回
答

を
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
広
報
統
計
係

　
（
☎
５
２

－

６
７
１
２
）

　
第
58
回
江
差
追
分
全
国
大
会
、
第
24
回

熟
年
・
少
年
江
差
追
分
全
国
大
会
が
、
３

年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
２

年
間
中
止
と
な
っ
た
思
い
を
唄
に
込
め
、

全
国
か
ら
選
ば
れ
た
約
３
０
０
人
も
の
唄

い
手
が
日
本
一
を
目
指
し
競
い
合
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

対
策
の
た
め
、
入
場
者
に
つ
い
て
は
出
場

者
含
む
一
部
関
係
者
の
み
の
制
限
開
催
と

な
り
ま
す
。
一
般
の
町
民
の
皆
様
は
会
場

内
で
の
観
覧
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
大
会
当

日
の
様
子
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ラ
イ
ブ

中
継
（
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
）
で
視
聴
で
き

ま
す
の
で
、
画
面
越
し
で
は
ご
ざ
い
ま
す

が
、
出
場
者
の
雄
姿
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▼
日　
時　
午
前
８
時
半
開
演

　
【
予
選
会
】

　
　
　
９
月
16
日
（
金
）

　
　
　
９
月
17
日
（
土
）

　
【
決
選
会
】

　
　
　
９
月
18
日
（
日
）

▼
場　
所　
江
差
町
文
化
会
館

問　
江
差
追
分
会

　
　
（
☎
５
２

－

５
５
５
５
）

江
差
追
分
全
国
大
会
３
年
ぶ
り
の

開
催
（
関
係
者
の
み
の
入
場
制
限
有
）
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“まるやまトレーニングコーナー”“まるやまトレーニングコーナー”
　まるやまトレーニングコーナーの大型モニターで、ラジオ
体操やストレッチなどの動画を見ながら運動してみませんか。
　みんなが知ってるラジオ体操は、「肩こりの解消」「呼吸機
能の促進」「消化器の働き改善」「腰痛の予防」など様々な効
果が期待できる全身運動です。
　「指先までしっかり伸ばし」「呼吸をしながら」「伸ばしてる筋肉を意識して」行うと、全身の
血行を高めてくれて効果バツグンです。トレーニングコーナーでは、ストレッチポールやバラン
スディスクなども自由に使えますので、試してみたい方は気軽に体験・見学にお越しください。

　　　　　　　　　　■開放時間　月～金　午前９時～午後８時　　土曜日　午前９時～午後５時
　　　　　　　　　　■利用方法　まるやまトレーニングコーナー窓口に直接お申し込みください。
　　　　　　　　　　　　　　　　（☎56-1813）
　　　　　　　　　　■参 加 料　町民　月額５００円（町外1,000円）、体験・見学は無料です。

シニアの健康・体力づくりにオススメ！

【お問い合わせ先】高齢あんしん課地域包括支援係　（☎５２－６７２６）

　
江
差
町
で
は
障
が
い
者
の
相
談
支
援
事

業
を
町
内
の
「
あ
す
な
ろ
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
」
に
業
務
委
託
し
て
い
ま
す
。

　
「
あ
す
な
ろ
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」
は
、

江
差
町
の
他
、
厚
沢
部
町
、
乙
部
町
、
奥

尻
町
か
ら
も
業
務
委
託
さ
れ
て
お
り
、
障

が
い
に
関
す
る
様
々
な
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
障
が
い
者
ご
本
人
が
希
望
す
る

生
活
を
実
現
で
き
る
よ
う
関
係
市
区
町
村

や
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所
等
関
係
機
関
と

も
連
携
し
て
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
町
内
に
お
住
ま
い
で
障
が
い
等
に
つ
い

て
わ
か
ら
な
い
こ
と
や
知
り
た
い
こ
と
が

あ
る
方
は
、
相
談
員
が
ご
自
宅
へ
伺
う
こ

と
も
出
来
ま
す
の
で
、是
非
お
気
軽
に「
あ

す
な
ろ
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

【
誰
が
相
談
出
来
る
の
？
】

　
◎
障
が
い
（
身
体・知
的・精
神・発
達
）

が
あ
る
方
や
難
病
を
お
持
ち
の
方

　
◎
そ
の
ご
家
族
や
関
わ
り
の
あ
る
方

　
◎
病
気
等
に
よ
り
こ
れ
か
ら
障
が
い
の

状
態
や
難
病
に
な
る
可
能
性
の
あ
る

方
な
ど

【
何
を
相
談
出
来
る
の
？
】

　
◎
う
ち
の
子
ど
も
は
、
み
ん
な
と
う
ま

く
な
じ
め
な
い
み
た
い
で
心
配
が
あ

る
。

　
◎
障
が
い
等
が
あ
る
の
で
、
利
用
出
来

る
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
を
教
え
て
欲
し

い
。

　
◎
障
が
い
等
が
あ
る
の
で
、
お
金
の
使

い
道
や
金
銭
管
理
に
不
安
が
あ
る
。

　
◎
こ
れ
か
ら
の
将
来
の
生
活
や
仕
事
に

つ
い
て
不
安
が
あ
る
な
ど
。

【
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
こ
と
を

教
え
て
！
】

江
差
町
字
豊
川
町
62
番
地
２

社
会
福
祉
法
人
あ
す
な
ろ
福
祉
会
４
階

あ
す
な
ろ
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
５
６

－

６
２
６
０

Ｆ
Ａ
Ｘ　
５
６

－

６
２
６
１

Em
ail　

asu.soudan@
song.ocn.

ne.jp

開
設
日　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

休
業
日　
土
日
・
祝
日
・
12
月
30
日

　
　
　
　
　

 

～
１
月
５
日

開
設
時
間　
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　
　
午
後
５
時
30
分
ま
で

相
談
料　
　
無　
料　

人
員
体
制　

�

２
名
の
障
が
い
専
門
の
相
談

員
（
相
談
支
援
専
門
員
）
が

対
応
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

　
　
　
　
　
　
　
　
こ
ち
ら
か
ら

お
問
い
合
わ
せ

　
町
民
福
祉
課
福
祉
子
育
て
係

　
（
☎
５
２

－

６
７
２
０
）

ご
存
じ
で
す
か
？
障
が
い
者
相
談
支
援
事
業
所

ご
存
じ
で
す
か
？
障
が
い
者
相
談
支
援
事
業
所

「
あ
す
な
ろ
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」

「
あ
す
な
ろ
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」
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お
知
ら
せ

◆
随
時
募
集
申
込
対
象
住
宅
◆

一
般
世
帯
（
２
人
以
上
）
向
け
住
宅

⑤
檜
山
団
地
（
木
造
棟
）

募
集
条
件

　
収
入
額
や
世
帯
状
況
、
現
在
の
住
居
状
況

な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

　
公
営
住
宅
入
居
中
の
方
は
原
則
申
し
込
み

で
き
ま
せ
ん
。

問　
増
川
建
設
・
オ
オ
フ
ル
建
築
設
計
コ

ン
ソ
ー
シ
ア
ム
（
道
営
住
宅
指
定
管
理
者
）

（
☎
５
３-

６
８
５
７
）

   

江
差
町
交
通
安
全
指
導
員

   

募
集
し
て
い
ま
す
！

　
町
で
は
、
交
通
安
全
指
導
員
を
次
の
と
お

り
募
集
し
ま
す
。

　
採
用
は
「
履
歴
書
審
査
・
面
接
」
を
行
い

決
定
し
ま
す
。
面
接
日
は
、
応
募
さ
れ
た
方

に
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
担
当
係
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
募
集
人
数
】

○
交
通
安
全
専
任
女
性
指
導
員　
　
１
名

○
交
通
安
全
指
導
員　
　
　
　
　
若
干
名

【
職
務
内
容
】

○
交
通
安
全
運
動
期
間
に
お
け
る
登
校
時
の

街
頭
指
導
（
春
・
夏
・
秋
・
冬
）

○
各
種
行
事
で
の
交
通
指
導
（
か
も
め
島
ま

つ
り
・
姥
神
大
神
宮
渡
御
祭
・
江
差
追
分

全
国
大
会
・
な
べ
ま
つ
り 

等
）

   

秋
季「
安
全
衛
生
教
育・特
別
教
育
」

   

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

①
刈
払
い
機
取
扱
い
作
業
者

　
日　
程　
10
月
13
日
（
木
）
１
日
間

　
受
講
料　
１
３
０
０
０
円

②
石
綿
使
用
建
築
物
等
解
体
業
務

　
日　
程　
10
月
21
日
（
金
）
１
日
間

　
受
講
料　
１
１
０
０
０
円

③
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
墜
落
制
止
用
器
具

　
日　
程　
11
月
11
日
（
金
）
１
日
間

　
受
講
料　
１
２
０
０
０
円

④
足
場
の
組
立
て
等

　
日　
程　
11
月
18
日
（
金
）
１
日
間

　
受
講
料　
２
３
０
０
０
円

⑤
伐
採
（
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
）
業
務
従
事
者

　
日　
程　
11
月
15
日
（
火
）
～
17
日
（
木
）

　
　
　
　
　
３
日
間

　
受
講
料　
２
３
０
０
０
円

【
受
講
資
格
】
18
歳
以
上

【
時
間
】
午
前
９
時
開
始

【
会
場
】
檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

【
定
員
】
各
30
名
ま
で

【
申
込
締
切
】
開
講
の
10
日
前
ま
で

問
・
申
込
先

　
　
檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　
　
（
☎
５
２-

０
１
６
０
）

   

金
婚
式
を
迎
え
る
皆
様
へ

　
町
で
は
、
町
内
在
住
で
今
年
金
婚
（
結
婚

50
年
目
）
を
迎
え
る
ご
夫
婦
に
記
念
品
を
贈

呈
し
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
の
対
象
と
な
る
方
は
、
随
時
受
付

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
下

さ
い
。

○
学
校
行
事
で
の
交
通
指
導
（
交
通
安
全
教

室
・
マ
ラ
ソ
ン
大
会　
等
）

○
飲
酒
運
転
根
絶
の
交
通
安
全
啓
発

【
報
酬
】

○
１
回
の
活
動
に
つ
き
２
，
０
０
０
円

【
募
集
期
間
】

○
応
募
が
あ
る
ま
で
随
時

【
応
募
方
法
】

○
直
近
６
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
写
真
を
添

付
し
た
履
歴
書
１
通
を
、
総
務
課 

防
災

生
活
係
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
総
務
課　
防
災
生
活
係

　
　
（
☎
５
２-

６
７
１
１
）

   

自
衛
官
等
採
用
試
験
の
案
内

　
自
衛
隊
で
は
、
次
の
と
お
り
自
衛
官
等
の

採
用
試
験
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

〈
募
集
種
目
〉

　
防
衛
大
学
校
学
生

【
推
薦
の
場
合
】

①
資
格

　
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
高
卒（
見
込
含
む
）

の
成
績
優
秀
者
等

②
受
付
期
間　
９
月
５
日（
月
）～
９
日（
金
）

③
試
験
期
日　
９
月
24
日（
土
）・25
日（
日
）

【
一
般
の
場
合
】

①
資
格

　
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
高
卒（
見
込
含
む
）

の
成
績
優
秀
者
等

②
受
付
期
間　
受
付
中
（
10
月
26
日
ま
で
）

③
試
験
期
日　

　
１
次
試
験　
11
月
５
日（
土
）・16
日（
水
）

　
２
次
試
験　
12
月
６
日（
火
）・10
日（
土
）

問　
自
衛
隊
江
差
地
域
事
務
所

　
　
（
☎
５
２-

２
４
７
６
）

   

町
営
住
宅
空
き
室
情
報

〈
選
考
委
員
会
に
よ
る
選
考
住
宅
〉

一
般
世
帯
向
け
住
宅

・
南
が
丘
第
４
団
地

　
メ
ゾ
ネ
ッ
ト
・
３
Ｄ
Ｋ
・
２
戸
（
風
呂
・

給
湯
設
備
付
）

募
集
期
間　
９
月
１
日
（
木
）
～
15
日
（
木
）

入
居
可
能
日　
令
和
４
年
10
月
上
旬
～

※
一
般
世
帯
の
住
宅
は
原
則
２
人
以
上
の

世
帯
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問　
財
政
課
住
宅
管
財
係

　
　
（
☎
５
２-

６
７
１
５
）

   

道
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

◆
一
般
募
集
対
象
住
宅
◆

募
集
期
間　
９
月
19
日
（
月
）
～
25
日
（
日
）

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

一
般
世
帯
（
２
人
以
上
）
向
け
住
宅

①
檜
山
団
地
（
Ｒ
Ｃ
棟
）【
Ｅ
Ｖ
あ
り
】

　
３
階
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・
２
戸

②
円
山
通
り
団
地

　
３
階
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・
２
戸

③
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
住
宅

　
（
高
齢
者
等
自
立
生
活
支
援
付
き
）

④
円
山
通
り
団
地　
Ｂ
棟

　
１
階
・
２
Ｄ
Ｋ
・
２
戸

　
　
　
　

募　
　
　
集

９
月　
掲
示
板
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※
な
お
、
説
明
会
の
模
様
は
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
い
つ
で
も
視
聴
可
能
で
す

問　
江
差
税
務
署

　
　
（
☎
５
２-

６
０
１
１
）

   

日
本
赤
十
字
社
の
活
動
資
金
に

   

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
日
本
赤
十
字
社
は
、
皆
さ
ま
か
ら
の
寄
付

に
よ
り
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
い
た
だ
い
た
寄
付
は
災
害
時
の
被
災
者
救

護
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症

拡
大
防
止
へ
の
対
応
、
防
災
減
災
の
普
及
啓

発
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
使
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
地
域
の
協
力
員
や
奉
仕
団
員
が
お
宅
を
訪

問
の
際
に
は
、
赤
十
字
活
動
に
ご
理
解
い
た

だ
き
、
活
動
資
金
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問　
日
本
赤
十
字
社
江
差
町
分
区

　
　
事
務
局
：
町
民
福
祉
課
福
祉
子
育
て
係

　
　
（
☎
５
２-

６
７
２
０
）

   

福
祉
の
お
仕
事
出
張
相
談
In
江
差
町

　
福
祉
の
職
場
に
関
す
る
疑
問
や
質
問
に
お

答
え
す
る
出
張
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
18
日
（
火
）　

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
江
差

　
　
　
福
祉
の
お
仕
事
出
張
相
談
コ
ー
ナ
ー

相
談
料　
無
料

取
扱
機
関　
社
会
福
祉
法
人

　
　
　
　
　
　
　
函
館
市
社
会
福
祉
協
議
会

問
・
申
込
先

　
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
え
さ
し
相
談
窓
口

　
※
当
日
申
込
可
（
☎
５
２-

０
１
７
８
）

   

年
金
相
談

　
日
時　
９
月
27
日
（
火
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
申
込
期
日　
９
月
16
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

　
場
所　
役
場
住
民
相
談
室

　
問　
健
康
推
進
課
国
保
医
療
係

　
　
　
（
☎
５
２-

６
７
２
５
）

令和４年度　ふるさと応援寄付金の状況
（７月末現在）

寄付件数： 　   1,257 件
寄付金額：20,740,500 円

小さな町の大きな挑戦
～つながる「キズナ」・こたえる「オモイ」～

ふるさと江差を応援して下さい !!
下記サイトでもお礼の品の閲覧、お申し込みができます。

○
対
象
者

　
令
和
４
年
１
月
～
令
和
４
年
12
月
末
ま
で

に
結
婚
50
年
目
を
迎
え
る
ご
夫
婦

※
昭
和
47
年
１
月
１
日
～
12
月
31
日
に
入
籍

さ
れ
た
ご
夫
婦

　
な
お
、
そ
れ
以
前
に
対
象
と
な
っ
て
い
て

申
し
込
み
で
き
な
か
っ
た
方
に
つ
い
て
も
受

け
付
け
し
て
い
ま
す
。

○
申
込
方
法

　
役
場
高
齢
あ
ん
し
ん
課
に
設
置
し
て
い
る

届
出
書
に
よ
り
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込
先

　
　
高
齢
あ
ん
し
ん
課
高
齢
者
支
援
係

　
　
（
☎
５
２-

２
４
７
６
）

   

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
始
ま
り
ま
す

●
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
と
は

・
令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
始
ま
る
消
費
税

の
仕
入
税
額
控
除
の
方
式
で
す
。

・
買
手
は
消
費
税
の
仕
入
税
額
控
除
の
た
め

に
、
原
則
と
し
て
売
手
が
交
付
す
る
イ
ン

ボ
イ
ス
を
保
存
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
登
録
申
請
手
続

　
令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
登
録
を
受
け
る

に
は
、
原
則
、
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に

登
録
申
請
書
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
・
登
録
申
請
相

談
会
の
ご
案
内

・イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要
を
説
明
す
る「
イ

ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
」
や
登
録
申
請
を

希
望
さ
れ
る
方
へ
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

利
用
し
た
登
録
申
請
手
続
を
説
明
す
る「
登

録
申
請
相
談
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

・
詳
細
は
、
札
幌
国
税
局
Ｈ
Ｐ

に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

下
記
２
次
元
コ
ー
ド
よ
り
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

９月の納税
固定資産税　第３期
国民健康保険税　第３期
口座振替はあなたの代役。
希望される方は税務課まで

人 口 と 世 帯
令和４年７月末現在

総人口
　男
　女
世帯数

（　）内前月比

7,009
3,376
3,633
4,139

（－10）
（－７）
（－３）
（－３）

お誕生おめでとうございます
（７月１日～７月 31 日）

（住所）　　　　（氏名）　　　 （性別）（ご両親）　
尾山町　 工　藤　珂

か
　蓮

れん
ちゃん　女	 新一さん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　英恵さん

おくやみ申しあげます
（７月１日～７月 31 日）

（住所）　　　　（氏名）　　　（年齢）  （死亡日）　
柳崎町　 久　保　節　子さん　73 歳　 7 月 1 日
茂尻町　 田　畑　典　子さん　81 歳　 7 月 3 日
椴川町　 番　重　正　夫さん　88 歳　 7 月 5 日
柳崎町　 池　田　ト　サさん 109 歳　 7 月 8 日
茂尻町　 石　橋　かほるさん　87 歳　 7 月 9 日
豊川町　 小　林　正　夫さん　88 歳　 7 月 21 日

さとふる
ふるさとチョイス

セゾンのふるさと納税

三越伊勢丹ふるさと納税
楽天ふるさと納税
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　８月４日（木）に、北海道運輸局函館運輸支局主催、
ハートランドフェリー（株）、江差町教育委員会の共
催で、将来の船員担い手となる小学生へ、海上輸送の
重要性、地元産業とのつながりを学んでもらい、船や
船員の仕事に対する関心を高めることを目的とした
フェリー体験航海を行いました。
　小学生９人が参加し、江差、奥尻間を日帰りで往復
しながら、フェリー「カランセ奥尻」の船内で、操舵
室の見学や船にまつわるクイズ、ロープワーク体験を
行いました。
　併せて、奥尻町内で防災教育として、「奥尻島津波館」
の見学や、「奥尻島津波語りべ隊」の方のお話を聞き、
防災に関する意識を高めました。

　７月 30 日（土）『新垣隆 meet’s 江差追分 feat.
ＫＡＺＵＭＩ』公演に来町された作曲家・ピアニ
ストの新垣隆氏と町内中学校吹奏楽部生徒との交
流が同日の午前中に江差中学校で行われました。
　江差中学校生徒 16 人、江差北中学校生徒７人
が江差中学校音楽室に集まり、最初のメロディか
ら転調して、また元のメロディで構成するなど「作
曲」における設計の講話や即興によるピアノ演奏
を聴きました。
　また、ロビーで江差中学校吹奏楽部による演奏
を披露し、演奏終了後に新垣氏より感想・講評を
いただき、交流を行いました。

ピアニスト新垣隆氏と町内中学校吹奏楽部が交流しました

奥尻航路体験航海を実施しました

　秋になると徐々に日が短くなり、夏に
比べると周囲が暗くなる時間がかなり早
まってきます。
　ドライバーも歩行者も視認性が下がり
気づくことが遅れることもあります。　
地域・町内会におかれましても、登下校
時など積極的に子どもたちへの声がけ活
動、見守り活動、通学路での交通安全に
ご協力をお願いします。

江差町青少年健全育成会議
登下校時の安全・安心
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会場①

会場②

水堀コミュニティセンター
日時：９月９日、３０日（金）
　　　午前１０時～午前１１時３０分

五勝手生活館
日時：９月９日、３０日（金）
　　　午後２時～午後３時３０分

　７月末で運行を終了した移動図書館車「かもめ号」に代わり、「臨時図書館」事業を開始します。
町内の２つの会場に図書を持っていき、そこで貸出・返却を行います。事前にご連絡いただければ、
リクエスト本を会場に持っていくことも可能です。ぜひ一度ご利用ください。

臨時図書館をはじめます！

まなびたい
生涯学習情報

　第４９回江差町文化祭は、展示発表を１０月２８日（金）～３０日（日）で、舞台発表を１１月５日（土）
～６日（日）で開催します。参加希望の方はご連絡ください。
■申込先　江差町教育委員会社会教育課地域文化係　宮原まで　☎52－1047
■締　切　９月１６日（金）

「第４９回江差町文化祭」参加募集のお知らせ

江差町図書館　～図書館はあなたの生涯学習を応援します～
江差町字茂尻町71番地　文化会館２階　【開館時間】午前９時～午後５時　
【☎】52-5454【FAX】52-3566【e-mail】esashi-lib@town.hiyama-esashi.lg.jp

図  書  館
へ行こう！

　江差町教育委員会では、毎月、スクールアドバイザーによる教育相談窓口を開設しています。
相談を希望される場合は、事前に教育委員会へお申し込みください。
　○開設日時　　９月８日（木）・９月２１日（水）　午前10時～正午　午後１時～午後４時
　○開設場所　　江差町役場　　※相談場所は別室にご用意します。
　○対 象 者　　江差町立小・中学校すべての児童生徒とその保護者
　○相談内容　　いじめ、不登校、その他教育に関するお悩みごとなど
　【お問い合せ・お申込み】　江差町教育委員会　学校教育課　　☎52－1059

９月の江差町スクールアドバイザー教育相談窓口のご案内

まなびたい

９月　　　：夜間開館日　　：読み聞かせ会

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 休 6 7 8 9 10

11 休 13 14 15 16 17

18 休 休 21 22 23 休

25 休 27 28 29 30

Ｑ．だれでも利用できるの？
Ａ．図書館の利用者カードをお持ちの方ならどなたでも利用できます。その場で申し込みも可

能ですが、ご住所などが確認できるものが必要になります。※詳しくは図書館へご連絡く
ださい。

Ｑ．臨時図書館はこの１回だけ？
Ａ．令和５年３月までは毎月２回ずつ実施します。日程は広報紙などでお知らせします。
Ｑ．どんな本があるの？
Ａ．最近出版された本を中心に、小説、実用書、児童書、絵本などを300冊程度用意します。

事前にご連絡いただければ、希望する本を持っていくことも可能です。
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７
月
15
日
（
金
）
に
、
北
海
道
江

差
高
等
学
校
の
１
年
生
を
対
象
と
し

た
、
南
ひ
や
ま
学
講
座
「
公
共
交
通

に
つ
い
て
考
え
る
」
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

南
ひ
や
ま
学
講
座
は
、
今
年
度
か

ら
必
修
科
目
と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
、

生
徒
た
ち
に
地
域
に
関
心
を
も
っ
て

も
ら
う
と
と
も
に
、
自
ら
地
域
課
題

を
見
つ
け
解
決
策
を
探
る
な
ど
、
主

体
性
を
養
う
こ
と
を
狙
い
と
す
る
探

究
型
の
学
習
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
講
座
で
は
「
公
共
交
通
」

を
テ
ー
マ
に
、
71
名
の
生
徒
た
ち
が

参
加
し
、
江
差
町
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
及
び
函
館
バ
ス
株
式
会
社
の
各
職

員
が
５
時
限
目
と
６
時
限
目
の
お
時

間
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
外
部
講
師

と
し
て
登
壇
し
ま
し
た
。

　
５
時
限
目
で
は
、
函
館
バ
ス
株
式

会
社
か
ら
、
路
線
バ
ス
の
乗
降
手
順

や
交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
（
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｓ 

ｎ
ｉ
ｍ
ｏ
ｃ
ａ
）
の
利
用
方
法
に
つ

い
て
を
、
生
徒
た
ち
が
実
際
に
乗
車

し
な
が
ら
ご
説
明
い
た
だ
き
、
そ
の

後
、
普
段
の
仕
事
内
容
に
関
し
て
の

講
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
６
時
限
目
で
は
、
江
差
町
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
か
ら
、
人
口
減
少
が
進

行
し
て
い
く
中
で
の
公
共
交
通
機
関

の
必
要
性
と
い
っ
た
、
南
ひ
や
ま
地

域
に
お
け
る
「
公
共
交
通
」
の
現
状

に
つ
い
て
講
話
し
、
最
後
に
生
徒
参

加
型
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
に
よ
る
発
表
会
で
は
、

「
運
賃
が
高
い
」
や
「
運
行
本
数
が

少
な
い
」
と
い
っ
た
、
公
共
交
通
機

関
の
問
題
点
の
ほ
か
、「
Ｗ
ｉ
Ｆ
ｉ

を
使
え
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
」
や

「
車
内
で
音
楽
を
か
け
て
ほ
し
い
」、

「
バ
ス
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
を
つ
く
っ
て

ほ
し
い
」
な
ど
、
柔
軟
な
発
想
に
よ

る
意
見
が
多
く
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
公
共
交
通
」
に
つ
い
て
考
え
る

非
常
に
有
意
義
な
取
り
組
み
で
あ
っ

た
と
と
も
に
、
生
徒
た
ち
か
ら
挙
げ

ら
れ
た
意
見
を
参
考
に
、
こ
れ
か
ら

の
「
公
共
交
通
」
の
利
便
性
向
上
へ

と
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
　
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

（
☎
５
２

－

６
７
１
２
）

南ひやま学（OKAERe南ひやま）講座を実施しました
～ 公共交通について考える ～

路線バスの乗車体験路線バスの乗車体験

ワークショップワークショップ

函館バスによる講話函館バスによる講話

生徒たちによる発表会生徒たちによる発表会
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※予定価格の事後公表は、予定価格が250万円を超える工事と、設計・測量等の委託業務で、予定価格が100万円を超えるもののみ公表しています。

■入札結果のお知らせ（8 月 15 日まで）

追
分
会
理
事
会

道
路
期
成
会
要
望
（
東
京
都
）

檜
山
地
域
振
興
協
議
会
要
望
（
東

京
都
）

北
海
道
中
小
企
業
家
同
友
会
檜
山

地
区
会
総
会

議
会
全
員
協
議
会
／
第
５
回
臨
時

会江
差
町
・
上
ノ
国
町
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
視
察

建
設
水
道
課
入
札
／
社
会
教
育
課

入
札
／
江
差
町
上
ノ
国
町
学
校
給

食
組
合
定
例
議
会

新
垣
隆m

eets

江
差
追
分feat.

K
A
Z
U
M
I

コ
ン
サ
ー
ト

函
館
市
市
政
施
行
１
０
０
周
年
記

念
式
典

反
核
平
和
の
火
リ
レ
ー

江
差
消
防
署
入
札
／
総
務
課
入
札

／
檜
山
地
域
づ
く
り
連
携
会
議

（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
）

南
部
桧
山
衛
生
処
理
組
合
（
千
歳

市
、
伊
達
市
）
視
察

訓
示
／
財
政
課
入
札

日
本
赤
十
字
社
北
海
道
支
部
檜
山

地
区
江
差
町
分
区
総
会

海
ノ
民
話
の
ま
ち
表
敬
訪
問

16
日

19
日

25
日

26
日

27
日

28
日

29
日

30
日

1
日

2
日

3
日

4
～
5
日

8
日

9
日

12
日 町

長
の
主
な
動
静

【
7
月
16
日
〜
8
月
15
日
ま
で
】

8
月

7
月

入札日 工事名（委託業務名） 予定価格（税込） 落札業者 契約金額（税込） 落札率（％）

7.28 令和 4 年度 町道五厘沢山崎線道路改良修正設計委託業務 1,452,000 円 ㈱アイネス 1,397,000 円 96.2%

7.28 財務会計システム及び統合資産管理システム更新 7,408,500 円 ㈱エイチ・アイ・ディ 5,456,000 円 73.6%

7.29 令和４年度 江差町運動公園街路灯ＬＥＤ化改修工事 6,688,000 円 ㈱三光電気商会 6,435,000 円 96.2%

7.29 令和 4 年度 江差 4 号枝線汚水管渠新設工事（円山地区） 18,975,000 円 ㈱前田組 18,700,000 円 98.6%

8.8 旧 JR 江差線跡地用地確定測量業務 3,124,000 円 ㈱測土開発 2,904,000 円 93.0%

問
江
差
町
役
場
追
分
観
光
課
観
光
係

　
（
☎
５
２

－

６
７
１
６
）

　

江
差
町
の
「
折
居
姥
と
鰊
」
の
民
話

が
「
海
ノ
民
話
の
ま
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

に
認
定
さ
れ
、
８
月
12
日
（
金
）
に
江

差
町
役
場
に
て
、
沼
田
心
之
介
認
定
委

員
長
よ
り
、認
定
証
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
海
ノ
民
話
の
ま
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

は
、
日
本
財
団
が
推
進
す
る
「
海
と
日

本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環
と
し
て
、

日
本
中
の
海
に
ま
つ
わ
る
民
話
に
込
め

ら
れ
た
「
思
い
」「
警
鐘
」「
教
訓
」
を
、

親
し
み
や
す
い
ア
ニ
メ
等
の
映
像
を
通

じ
て
、
次
の
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち

へ
語
り
継
い
で
い
く
こ
と
を
目
的
に
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
ア
ニ
メ
の
完
成
は
今
年
度
冬
を
予
定

し
て
お
り
、
完
成
後
は
子
ど
も
達
を
始

め
、
町
民
の
皆
様
に
広
く
周
知
す
る
た

め
、
上
映
会
等
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

「
折
居
姥
と
鰊
」

海
ノ
民
話
の
ま
ち
に
認
定

左から沼田認定委員長、照井町長

珠 洲市友好都市
　８月１日、一般社団法人教育ジャパン３７７６地域コンソー
シアムとの、地域創生と新しい教育の融合「教育移住プロジェ
クト－そして新しい珠洲のまちづくりへ－」について相互に連
携・協力することを目的に包括連携協定を締結しました。
　同社は、不登校の子どもたちが主役となる新しい教育と地
方創生のカタチを社会に普及させることを目的に、全国の地
方と都市部をつなげる活動をしています。
　今回の協定を機に、「子どもの興味分野と珠洲市の地域特
性が合致する地域最適化教育」と、オンライン等を活用した
他地域との連携による「多拠点間での家族の活動を通じて
珠洲市への移住につなげる地域創生」を目指します。
　泉谷市長は、「地域と学校が一体となって、児童生徒たち
を育もうという動きがしっかりとしているこの珠洲市で、不登
校などの問題を抱えた方々を支援できる、より良い取り組み
を進めていきたい。」とあいさつしました。

一般社団法人教育ジャパン３７７６地域
コンソーシアムとの包括連携協定を締結
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まちの出来事

　地域の課題を掘り起こし住みやすいまちづくりに向けて
解決策を探る「ネクストイノベーション」の２回目の会合
が役場保健センターで開催されました。
　６年間にわたって住民同士の繋がりを構築してきた「まち
づくりカフェ」の第２弾として今年度より活動しているもの。
　町内で活動する団体や町内会の役員、江差高等学校の生
徒や教員など約 30 名が４グループに分かれ日常生活で抱
える課題をまとめ、全体へ共有しました。
　次回の会合は９月 14 日。課題解決に向けてそれぞれ参
加者の活動の中から解決策を探っていきます。

月13日７
まちの課題を洗い出し

十人十色の視点から解決策を探る

　㈱ベンリー１が江差小学校の敷地内を２日間かけて地域
貢献事業を実施。
　校庭や遊具周辺、グラウンドの法面まで隅々を炎天下の
中、草刈りボランティアが行われました。
　会社を設立してから 10 年が経過し、地域に役立てる取
り組みとして「児童が授業や遊ぶ際にのびのびと安心して
利用してほしい」と地域のために貢献していただきました。

月25、26日７
㈱ベンリー１が地域貢献

江差小学校敷地内の草刈りを実施

　株式会社前田組のご協力をいただき、椴川町内にある素
掘り側溝約 120 ｍを重機掘削により清掃整備していただき
ました。
　この側溝は、線路跡地として町へ贈与された土地の一部
にあり、草木の茂りなどのため、流れが悪くなった状態で
した。
　今回の作業によって、雨水対策等周辺の環境整備にも貢
献いただきました。

　現代音楽作曲家やピアニストとして全国で活躍されて
いる新垣隆さんと江差出身のプロ歌手である KAZUMI さ
ん（木村香澄さん）による「新垣隆 meets 江差追分 feat.
KAZUMI」コンサートが江差町文化会館で開催されました。
　おふたりの夢の共演を目に焼きつけるため、町内外から
216 人が来場。
　KAZUMI さんによる江差追分や演歌、ジャズなどジャ
ンルが異なる歌とダイナミックなピアノ演奏で終始観客を
魅了していました。

㈱前田組がボランティア
椴川町素掘り側溝清掃整備

ピアニスト新垣隆さんが奏でる音色にうっとり
　　　　 地元歌手 KAZUMI さんと夢の共演

月28日７

月30日７
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ピロリ菌について　その３
　ピロリ菌の除菌治療では、胃酸の分泌を抑え
る薬を１種類、抗菌薬を２種類、合わせて計３
剤を、１日２回、７日間内服します。途中で服
用を中止すると除菌に失敗し、かつ治療薬に耐
性を持ったピロリ菌が出現することがあるので、
しっかり飲み切ることが大切です。治療の成功
率は80% ～90%と言われていますが、治療に成
功しない場合もあるため、治療終了後４週間以
上経過した段階でピロリ菌が除菌できたかどう
かを検査で確認します。この検査の際は必ずし
も内視鏡検査は必要ありません。最初の治療で
除菌が成功しなかった場合は、薬を一部変更し
て再び同様の除菌治療を行います。２度目の治
療まで行えば、除菌はほぼ成功すると報告され
ています。
　除菌治療に伴う副作用として、下痢や軟便、
味覚異常、アレルギー反応などが出ることがあ
ります。これらの症状が気になる場合には、主
治医または薬剤師に相談してください。
　ピロリ菌の除菌が成功すると、胃がんなどピ
ロリ菌に関連する疾患が生じるリスクは下がり
ます。しかし、全くなくなるわけではありません。
除菌後に胃がんが発症することもありますので、
除菌後も定期的に内視鏡検査を続けることをお
勧めします。

　　　　内科認定医　沼田　泰尚

　　　　　　午前･･･ 8時00分〜11時30分 
　　　　　　　　　（初診の方は、9時00分〜）                   
　　　　　　午後･･･1時00分〜2時30分 
　　　　　　予約受付時間（定期患者のみ）
　　　　　　午後･･･1時00分～4時00分  

※診療受付時間 

※診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。

外来診療体制 9 月の診療予定です 
診
療
科
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
御
確
認
下
さ
い
。

整 形 外 科 午前　月・火・木・金曜日
午後　水と金曜日（午前・午後診療いずれも完全予約制）

循 環 器 内 科 午前　月・火・木・金曜日
午後　月と金曜日

総合診療内科 午前　月から金曜日（午前11時までの受付）
　　（なお、月曜日は午前10時から診察）

消 化 器 内 科
午前　水曜日（午前11時までの受付）
　　　再診のみ、完全予約制
午後　月曜日と15日（木）・22日（木）

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日（午前11時までの受付）
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　9日（金）・30日（金）
総合診療（外科）午前　火から木曜日
外 科 午前　9日（金）のみ（午前11時までの受付）

小 児 科 午前　月から金曜日
午後　火と木曜日（午後3時～午後4時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月から金曜日（初診は完全予約制）

産 婦 人 科 午前　5日（月）・6日（火）・26日（月）・27日（火）
午後　5日（月）・26日（月）

耳 鼻 咽 喉 科
午前　6日（火）・7日（水）・14日（水）・15日（木）・20日（火）・
　　　21日（水）・29日（木）（午前11時までの受付）
午後　14日（水）・28日（水）

眼 　 　 　 科
午前　8日（木）・15日（木）（予約以外の初診受付11時まで）
午後　7日（水）・21日（水）・28日（水）
コンタクトレンズを希望する患者様へ
当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 　 膚 　 科 午前　火曜日

北海道立江差病院　（字伏木戸町 484 番地　☎ 52-0036　FAX52-0098　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/db/esb）

道 立 江 差 病 院 コ ー ナ ー

☆☆☆ “ 看護職員等 ” 募集のお知らせ !!! ☆☆☆
正職員：看護師、パート職員：看護師（時給1,182～1,400円）、
准看護師､事務補助及び看護助手（資格不要。時給897～1,119円）
を募集しています。家事手伝い期間等も職歴換算可能。年齢不問、
未経験者可。各種手当･有給休暇･院内保育所あり。勤務時間（例：
1日4時間で週3日など）も相談可能です。ご連絡お待しておりま
す♪　連絡先：52－0036　総看護師長　若林

法
テ
ラ
ス
江
差
通
信

　
～
金
と
銀
～�

（
第
152
号
）

　
日
差
し
が
強
い
季
節
で
す
ね
。
こ
の
原
稿
を
執
筆
し
て
い
る
の
は

８
月
で
す
が
、こ
の
季
節
と
い
え
ば
ひ
ま
わ
り
が
思
い
浮
か
び
ま
す
。

今
回
は
そ
ん
な
ひ
ま
わ
り
に
関
係
す
る
小
話
で
す
。

　
皆
さ
ん
は
弁
護
士
が
胸
に
つ
け
て
い
る
バ
ッ
ヂ
を
見
た
こ
と
が
あ

る
で
し
ょ
う
か
。
本
物
を
見
た
こ
と
が
あ
る
人
は
少
な
い
と
思
い
ま

す
が
、
ド
ラ
マ
で
見
た
こ
と
が
あ
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

あ
の
弁
護
士
バ
ッ
ヂ
の
モ
チ
ー
フ
と
な
っ
て
い
る
の
は
ひ
ま
わ
り
で

す
。
そ
し
て
花
び
ら
の
中
に
は
天
秤
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
ひ
ま
わ

り
は
正
義
と
自
由
を
、
天
秤
は
公
正
と
平
等
を
追
い
求
め
る
こ
と
を

表
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
弁
護
士
バ
ッ
ヂ
、
皆
さ
ん
は
何
色
を
想
像
し
ま
す
か
？
お
そ

ら
く
、
弁
護
士
バ
ッ
ヂ
を
見
た
こ
と
が
あ
る
人
の
多
く
は
、「
金
」

で
あ
る
と
答
え
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
は
正
し
い
認
識
で

す
。
し
か
し
、
中
に
は
銀
色
の
よ
う
な
バ
ッ
ヂ
を
し
て
い
る
弁
護
士

も
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
弁
護
士
バ
ッ
ヂ
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

実
は
、
弁
護
士
バ
ッ
ヂ
は
当
初
金
色
を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

そ
の
バ
ッ
ヂ
を
何
年
も
何
十
年
も
つ
け
て
い
る
と
、
そ
の
金
色
が

徐
々
に
剥
げ
、
い
ぶ
し
銀
の
よ
う
な
色
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
私
が

以
前
所
属
し
て
い
た
事
務
所
の
代
表
弁
護
士
は
、
弁
護
士
歴
に
し
て

50
年
近
く
に
な
る
先
生
で
し
た
が
、
見
事
な
い
ぶ
し
銀
の
バ
ッ
ヂ
で

し
た
。
見
た
目
に
こ
の
よ
う
な
違
い
が
生
じ
る
た
め
、
新
人
弁
護
士

の
中
に
は
「
新
人
」
で
あ
る
こ
と
を
悟
ら
れ
た
く
な
い
と
考
え
、
極

力
バ
ッ
ヂ
を
し
な
い
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

　
た
だ
、
最
近
は
普
段
か
ら
常
に
バ
ッ
ヂ
を
つ
け
て
い
る
弁
護
士
は

少
な
く
な
っ
て
き
て
お
り
、
比
較
的
経
験
年
数
の
あ
る
先
生
で
も
綺

麗
な
金
色
の
バ
ッ
ヂ
を
し
て
い
た
り
す
る
印
象
で
す
。
ド
ラ
マ
な
ど

で
出
て
き
た
と
き
に
見
て
み
る
と
面
白
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
本
物
の
弁
護
士
バ
ッ
ヂ
に
は
裏
に
弁
護
士
登
録
番
号
が
刻

印
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
し
偽
物
バ
ッ
ヂ
を
持
っ
た
弁
護
士
を
名
乗
る

人
物
が
現
れ
た
ら
ご
注
意
を
！

　
相
談
の
ご
予
約
は
０
５
０-

３
３
８
３-

５
５
６
３
ま
で
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

（
法
テ
ラ
ス
江
差　
弁
護
士　
松
田　
明
子
）



日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT
8/28 8/29 8/30 8/31 １ ２ ３

か保キッズランド
 10時～　　

保 2歳6カ月児相談
 9時30分～
保 3歳6カ月児・
1歳6カ月児健診
 12時45分～

水コロナワク
チン集団接種
 13時～　　

４ ５ ６ ７ ８ ９ 1０
生 育児サポート
サークル「キティ」
 10時～　　 ま 運転免許証更新時講習

優良：13時～
一般：14時～
初回：15時45分～

子セ 親子あそび広場
 9時30分～

水保キッズランド
 10時～　　

保乳児相談
 9時30分～
保乳児健診・
1歳6カ月児健診
 13時15分～

11 12 13 14 15 16 17
生 育児サポート
サークル「キティ」
 10時～　　

保健康体操・
ダイエット教室
 13時30分～

子セ 親子あそび広場
 9時30分～
保ネクストイ
ノベーション
 18時30分～

か保キッズランド
 10時～　　

18 19 20 21 22 23 24
保健康体操・
ダイエット教室
 13時30分　
ま 運転免許証更新時講習
優良：13時～
違反：14時15分～

子セ 親子あそび広場
 9時30分～

水保キッズランド
 10時～　　

25 26 27 28 29 30 10/1
生 育児サポート
サークル「キティ」
 10時～　　

保特定健診結
果説明会
　9時30分～
保健康体操・
ダイエット教室
 13時30分～

子セ 親子あそび広場
 9時30分～

発
行
・
編
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江
差
町
役
場
・
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この用紙は、原材料の一部に
道産間伐材を使用しています

道産 間伐材使用

役江差町役場
かかもめ島
生生きがい交流センター

ままなびっく
か保 かもめ保育園
保保健センター

水保 水堀保育園
文文化会館
子セ 子育て支援センター

ふ南が丘ふれあいセンター
水水堀コミュニティセンター
高看 高等看護学院体育館

会場
略称

2022年 SEP
令和４年８月24日時点

敬老の日 秋分の日

９月のカレンダー９月のカレンダー

土曜、日曜、及び休日の当番医
日（曜日） 病　院　名 時　間 電話番号
9/3（土） 勤医協江差診療所 正午～21時 52－1366

4（日） 乙 部 町 国 保 病 院 ９時～17時 62－2331
佐 々 木 病 院 17時～21時 52－1070

10（土） 上 ノ 国 診 療 所 正午～21時 55－2017
11（日） 道 立 江 差 病 院 ９時～17時 52－0036
17（土） 勤医協江差診療所 正午～21時 52－1366

18（日） 厚沢部町国保病院 ９時～17時 64－3036
佐 々 木 病 院 17時～21時 52－1070

19（月） 勤医協江差診療所 ９時～21時 52－1366
23（金） 道 立 江 差 病 院 ９時～17時 52－0036
24（土） 佐 々 木 病 院 正午～21時 52－1070
25(日) 佐 々 木 病 院 ９時～21時 52－1070

平日の夜間当番医（午後5時～9時）
曜日 当　番　医 電話番号
月 勤医協江差診療所 52－1366
火 佐 々 木 病 院 52－1070
水 ※1　下記参照
木 上 ノ 国 診 療 所 55－2017
金 道 立 江 差 病 院 52－0036

※1　　７日　勤医協江差診療所
　　　　14日　佐々木病院
　　　　21日　佐々木病院
　　　　28日　道立江差病院

高看新型コロナワクチン集団接種　13時～

高看新型コロナワクチン集団接種　13時～


