
　1 月 11 日、江差町成人式が文化会館で行われ、42 人（対象者 74 人）が出席
しました。新成人を代表して、佐藤翔太さん、若山侑菜さんが宣誓文を読み上げ、
決意と抱負を新たにしました。新成人の皆さんおめでとうございます。 

（関連２Ｐ）

決意新たに　2015年　江差町成人式

2広報

2015（平成 27）年



江差町    成人式

　

１
月 

11
日 

文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
に
て
、
江
差
町
成
人

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、
平
成
６
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
７
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
74
人
（
男

性
36
人
、
女
性
38
人
）
の
対
象
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。
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後
に
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流
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で
は
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の
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迎
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し
た
。

　

な
お
、
こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
江
差
町
が
大
切
に
保
管

し
、
10
年
後
に
ご
本
人
へ
郵
送
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
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１：記念撮影
２：町民憲章朗読
３：10 年後の自分への　
　メッセージ記入風景
４, ５, ６：交流会の様子
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道南圏に待望の Dr ヘリ ( ドクターヘリ ) 運航開始
　道南圏で初の Dr ヘリが平成 27 年２月 16 日より運航されます。
　現在、重篤な患者さんを江差町から、より高度な三次医療機関である市立函館病院や函館市内の専門病院まで
救急車で搬送するためには、片道１時間から１時間 30 分を要していましたが、Dr ヘリでは、おおよそ 15 分程度
で市立函館病院または市内ヘリポートに到着します。

Dr ヘリとは？
　救急医療用の医療機器等を装備したヘリコプターであ
って、救急医療の専門医および看護師等が同乗して救急
現場に向かい、現場等から医療機関に搬送するまでの間、
患者に救命医療を行うことができる専用ヘリコプターを
いいます。

Dr ヘリ離発着での、ご協力をお願いします
　江差町内の Dr ヘリ離発着予定場所（ランデブーポイント）は学校グラウンドや江差港埠頭等を予定しておりま
す。危険防止のため消防職員の指示に従って離発着場所には近づかないでください。また車両等の移動をお願い
することもありますので、ご協力をお願いします。

Dr ヘリの要請は、個人ではできませんのでご注意願います。

〔お問い合わせ先〕　江差消防署　（☎ 52-1072）

まちのスナップ ミニ

　１月16日、「ひやま地域ニシン復興対策協議会」

が例年より早く水揚げされた大ぶりのニシンを

姥神大神宮に献上しました。同協議会は、ニシ

ン復興のため種苗生産やニシン資源調査事業等

の取り組みを実施しており、今回のニシン献上

は豊漁・漁業振興の願いを込められ行われたも

のでした。

　江差剣道連盟の「鏡開き」と「新年稽古会」が１月

13 日、「正心館道場」にて開催されました。この日は、

少年剣士や高校剣道部員、指導者など約 50 名が参加

し、出村会長の挨拶後、太鼓の音を合図に互いに剣を

合わせ稽古に汗を流しました。その後、父兄手作りの

「雑煮」と「お汁粉」を頬張り、新年の誓いを新たに

しました。

姥 神 大 神 宮 へ ニ シ ン 献 上　１月 16 日江 差剣道連盟 鏡開き 　１月 13 日
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お

新栄町・愛宕町・豊川町・東山・桧岱・
中歌町・姥神町・鴎島・津花町

水堀コミュニティ
　　　センター

９
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【お問い合わせ先】税務課納税係　☎52-6723

【お問い合わせ先】健康推進課介護保険係　☎52-6718

　災害や盗難、本人や家族の病気、事業の休廃止、失業などのやむを得ない事情や、
多重債務などにより納期ごとの納付が困難な場合は、お早めにご相談ください。

　満 65 歳以上の介護認定を受けている方で、認定の状況・身体の状況等に基づき、税法上の「障害者
控除・特別障害者控除」を受けられる場合があります。対象者認定が必要になりますので申告前にお問
い合わせください。
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江差町健康増進計画にかかるアンケート調査にご協力いただき
ありがとうございました！　（お問い合わせ先：健康推進課　☎ 52-6718）

　江差町健康増進計画策定の基礎資料とするため、昨年６月に 25 才～ 75 才までの方を対象に生活習慣や健康づく
りに関するアンケート調査を行いました。調査は、無作為に抽出した 1,200 人の方にご協力をお願いし、580 人の
方にご回答いただきました（回収率 48.3％）。ご協力いただき、ありがとうございました。今回はアンケート結果
について、特徴的な項目を抜粋してご報告します。
■食事内容について

　健診結果で LDL（悪玉）コレステロールが高めと判定される方が多くいるため、食事内容について調査し
た結果、コレステロール値を上げやすい、脂の多い肉類を食べる頻度は、20・30 代で多く、約半数が「ほぼ毎日」

「しばしば食べる」と回答しています。また、60・70 代の方も 16.2％は「しばしば食べる」と回答しています。
一方、魚料理を食べる頻度については、「あまりたべない」と答えた方が若い世代に多く、特に 20 代では約
4 割に上り、魚料理を食べる頻度が少ない実態がわかりました。また、野菜が中心の料理や大豆製品の摂取
も若い世代の方が少ない実態でした。

■塩分摂取について

　道の調査では、南檜山管内は塩分摂取量が多いという結果であったため、塩分の多い食品の摂取について
調査しました。その結果、若い世代ではウインナーやハムなどの加工食品による塩分摂取が多く、60 歳以上
の世代では、みそ汁などの汁物や漬け物などの塩蔵品による塩分摂取が多い実態がわかりました。

4.1％

66.4％ 13.8％

0.2％

問 11.  焼き魚・煮つけ・刺身などの魚料理を
　　　  食べますか。

■ほぼ毎日　■しばしば　■ときどき　■あまり食べない　■無回答

問 10.  バラ肉、ひき肉、ベーコンなど脂の多い肉類
　　　  を食べますか。

■ほぼ毎日　■しばしば　■ときどき　■あまり食べない　■無回答
2.2％

総合 25.7％ 51.4％ 20.3％

0.3％

総合

20・30 代

40・50 代

60・70 代

1.7％
8.3％ 67.5％
1.4％

67.7％ 18.6％

23.6％ 64.2％

21.7％

5.2％7.0％

20・30 代

40・50 代

60・70 代

7.5％
39.2％ 42.5％ 10.0％

1.4％
27.7％ 55.9％ 15.0％

16.2％ 52.8％ 30.1％

15.5％

10.9％

問 15.  ウインナー、ハム、ベーコンなど、
　　　  肉の加工品を食べますか。

■ほぼ毎日　■しばしば　■ときどき　■あまり食べない　■無回答

問 14.  つけもの、塩辛、たらこ、切込みなど
　　　  塩蔵品を食べますか。

■ほぼ毎日　■しばしば　■ときどき　■あまり食べない　■無回答

総合 総合

20・30 代

40・50 代

60・70 代

20・30 代

40・50 代

60・70 代

7.1％

19.7％ 38.3％ 34.8％

0.2％ 4.1％

43.1％ 15.5％

2.1％

35.2％

3.3％
51.7％

4.1％
16.4％ 40.9％

25.8％ 40.2％

38.2％

23.1％
10.9％

15.8％ 29.2％
8.3％

30.8％
5.0％

42.3％ 11.8％

24.5％ 50.2％
1.3％

21.0％

47.5％

40.0％

11.7％



問 2.  1 年以上継続している運動習慣はありますか。
　　　　　　　　　　

はい
23.8％ いいえ　73.6％

0.9％

総合

問 3. 最近 1 ヵ月でイライラ、不安、気持ちの
　　　 落ち込みのストレスを感じましたか。

2.9％

15.7％ 41.0％ 31.6％

8.8％

総合

■ほぼ毎日　■しばしば　■ときどき　■ほとんど感じない　■無回答

■毎食後　■1 日２回　■1 日 1 回　■1 日 1 回未満　■無回答

総合

1.9％

49.3％ 19.5％26.5％

問 1.  歯みがきの頻度を教えて下さい。
　　　 （65 才未満）

男子
3.6％

38.5％ 29.2％26.7％

女子 26.3％ 58.3％ 11.4％
0.4％
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　アンケート調査で得られた生活習慣の結果についてより詳しく実態を知るため、アンケートに加えて、イ
ンタビュー調査を実施したく、ご協力いただける事業所や団体を募集しています。町内会やサークル等で「健
康づくりのために活動をしている」という情報や、事業所の「職員健診は実施しているけれど、結果の見方
がわからない」といった困りごとなど、健康づくりの実態について、町保健師にお話しいただけませんか。
ご検討いただける場合は、健康推進課健康推進係（☎ 52-6718）まで、ご連絡下さい。

■運動習慣について

■ストレスについて

■歯の健康について

■計画策定の今後の流れについて　※インタビューにご協力いただける団体・企業を募集しています！

　アンケート結果について、今回ご報告した内容以外の結果や、小・中学生に対して実施した健康づくりアンケー
トの結果については、江差町のホームページで公表しています。ぜひ、ご覧下さい。

江差町ホームページ：ホーム＞くらしの情報＞保険・福祉＞健康づくり＞江差町健康増進計画アンケート調査結果

アンケートの
調 査・ 分 析

各団体等への
インタビュー

意見交換会の
　　実施

計画の素案
　  作成

　運動習慣のある人は全体の 23.8％でした。年
代別にすると年代が高くなるほど、運動習慣の
ある人が増える傾向でした。また、江差町は全
道平均と比べると運動習慣のある人は 10％程度
少ないという結果でした。

　全体では約 25％の人が「ほぼ毎日」「しばしば」
という高い頻度でストレスを感じているという
結果でした。また、年代別では、若い世代ほど
ストレスを感じる頻度が多く、仕事の業種別で
は公務員でストレスを感じる頻度が多いという
結果でした。

　歯みがき習慣については、歯磨きを「1 日 2 回
以上」する人は全体の 75.8％でした。一方、歯
みがきが「1 日 1 回以下」の人は約 20％でした。
また、男女別の集計では、男性の方が歯みがき
回数が少ない人が多く、3 人に 1 人は「1 日 1 回
以下」であり、糸ようじを含むデンタルフロス
の使用や歯科健診受診の割合も少なくなってい
ました。歯の健康に対する関心を高める必要が
あることが分かりました。
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福祉灯油購入券を支給します　高齢者等“冬の生活支援事業”

◆申請受付期間
　・平成 27 年３月 16 日（月）まで
　※土日、祝日は受け付けできません。
◆申請受付場所
　・江差町役場町民福祉課福祉係
　（代理人による申請、郵送による申請も可能です）
◆申請に必要なもの
　・申請書（１・2 月号広報にチラシ折込）
　・印鑑（シャチハタ以外）
　・障害者手帳（手帳をお持ちの方）
◆対象となる世帯
　・世帯全員が市町村民税が非課税であり、次の⑴～⑸までの
　いずれかに該当する世帯
　⑴世帯全員が 70 歳以上の高齢者世帯
　⑵障害者手帳の交付を受けている方が同居している世帯
　※身体１級・２級、３級（内部障害のみ）、療育Ａ、精神１級
　⑶誕生日が平成 8 年 4 月 2 日以降の児童を養育している
　（母子・父子）世帯
　⑷就学援助等に伴う準要保護の決定を受けている世帯
　⑸生活保護世帯
◆対象となる条件
　・平成 26 年 12 月 1 日現在、江差町に住所があり在宅生活して
　いる世帯
◆申請書がある場所
　・江差町役場・土地改良区
　・社会福祉協議会（老人福祉センター）

　灯油価格の高騰と電気料金の値上げにより家計
負担が増加している生活困窮者等の世帯に対し、
緊急的に福祉灯油購入券を支給します。まだ申請
していない方、対象と思われる方はお早めに申請
をお願いします。また、申請の方法等がわからな
い場合は、町民福祉課福祉係までお問い合わせく
ださい。

役
場
に
申
請
（
郵
送
も
可
）

申 

請

世
帯
状
況
・
要
件
等
の
審
査

審 

査

審
査
し
た
結
果
を
通
知
　
　
　

※
対
象
世
帯
へ
は
灯
油
券
を
同
封

通 

知

申請受付から結果通知まで２週間程度かかります。

■お問い合わせ・申請先　　町民福祉課福祉係（☎ 52-6720　課直通）

江差町まちづくり懇話会江差町まちづくり懇話会
を開催します

まちの将来について語り合いましょう！

　町民と町長が「まちづくり」に関して自由に意見を交換できる機会を定期的に設け、町民参加の
まちづくりを推進していくため、「江差町まちづくり懇話会」を開催いたします。
　江差町まちづくり懇話会は、毎回テーマを設定し、関係者はもちろんのこと、全ての町民が参加
できる仕組とすることで、幅広い視点からアイディアを出していただき、魅力あるまちづくりを推
進していくことを目的としております。
　第 2回目のテーマは、「10 年後の江差町漁業の姿」について、漁業関係者のみならず町民のみな
さまと意見交換したいと考えております。
　みなさまのご参加をお待ちしております。

○開催日時　　平成 27 年２月６日（金）　午後４時～午後６時
○開催場所　　漁村センター　２階会議室
○テーマ　　「10 年後の江差町漁業の姿」

（政策推進課政策推進係☎52-6712）
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✿募集期間✿　２月２日（月）～２月 20 日（金）まで

✿募集定員✿　●かもめ保育園 100 人　●日明保育園 35 人　●水堀保育園 35 人

✿保育時間✿　月曜日から土曜日　8 時 45 分から 16 時 45 分（基本時間）

　　　　　　　※子ども・子育て新制度では、7 時 30 分から 18 時 00 分までの

　　　　　　　 開所時間内で、保育標準時間と保育短時間（8 時間以内）の２つの

　　　　　　　区分に分けられます。（就労時間等により、「保育が必要な時間」として認定します。）

✿入園基準✿　保育を必要とする事由　いずれかに該当することが必要です

　　　　　　　□就労（フルタイムのほか、パートタイム、居宅内の労働などすべての就労を含む）

　　　　　　　□妊娠、出産　□保護者の疾病　□親族の介護・看護

　　　　　　　□災害復旧　□求職活動　□就学（職業訓練含む）

　　　　　　　□虐待やＤＶのおそれがあること　

　　　　　　　□育児休業取得中に、すでに保育を利用している子ども

　　　　　　　　がいて継続利用が必要であること

✿応募手続✿　入園希望者は、役場町民福祉課または、各保育園に備え付けの

　　　　　　　「保育認定申請書」に必要事項を記入後、提出してください。

　　　　　　　就労時間の明記が必要となりますので、早めにご準備ください。

✿特別保育✿　乳児保育（6 か月以降）・障がい児保育・・・各園実施

　　　　　　　一時保育（里帰り出産時の一時保育含む）・・・各園実施

　　　　　　　延長保育・・・かもめ保育園で実施

　　　　　　　その他、不明な点についてはお問い合わせ下さい。

✿保 育 料✿　新制度では、町民税額により算定します。（源泉徴収票の提出は不要となります）

　　　　　　　国の基準をもとにして、町独自の軽減措置をしております。

　　　　　　　4 月分～ 8 月分は、平成 26 年度町民税で算定。

　　　　　　　9 月分～ 3 月分は、平成 27 年度町民税で算定します。

　　　　　　　「保育標準時間」と「保育短時間」の 2 区分で保育料額にも差があります。

　　　　　　　※ 18 歳以下の子どものいる世帯で第 3 子以降のお子さんは無料となります。

✿お問い合わせ先✿　町民福祉課福祉係　☎ 52-6720　　か も め 保 育 園　☎ 56-1440

　　　　　　　　　　日 明 保 育 園　☎ 52-0603　　水 堀 保 育 園　☎ 53-6705

平成２7 年度 町立保育所入園児募集

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月

9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月
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■
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死
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い
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５
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午
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６
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が
判
明
に
至
ら
な
か
っ
た
こ

と
か
ら
、
同
年
12
月
25
日
、
戸
籍
法
第
92
条
第
１
項
及
び
死
体
取
扱
規
則
第
９
条
の
規
定

に
よ
り
引
き
渡
し
す
る
旨
の
報
告
が
あ
り
、
行
旅
死
亡
人
と
し
て
同
日
に
遺
体
の
引
き
取

り
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

引
き
取
っ
た
遺
体
は
行
旅
病
人
及
び
行
旅
死
亡
人
取
扱
法
第
７
条
の
規
定
に
よ
り
、
当

町
で
火
葬
に
付
し
、
遺
骨
を
町
内
の
阿
弥
陀
寺
に
て
仮
安
置
し
、
同
法
第
９
条
の
規
定
に

よ
り
官
報
に
お
い
て
告
示
を
行
う
こ
と
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

■
江
差
中
学
校
の
新
校
舎
・
体
育
館
の
完
成
に
つ
い
て

　

昨
年
の
６
月
か
ら
整
備
し
て
ま
い
り
ま
し
た
江
差
中
学
校
校
舎
及
び
体
育
館
の
改
築
工

事
が
、
11
月
30
日
に
竣
工
完
成
し
ま
し
た
。

　

江
差
中
学
校
の
現
校
舎
は
老
朽
化
が
進
ん
で
い
た
こ
と
に
加
え
、
耐
力
度
調
査
に
お
い

て
危
険
改
築
を
必
要
と
す
る
建
物
で
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
、
完
成
い
た
し
ま
し
た
の
は
校
舎
と
体
育
館
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
来
年
３
月
末
に

は
校
舎
周
辺
の
「
外
構
工
事
」
が
終
了
す
る
ほ
か
、残
る
工
事
は
「
校
舎
の
解
体
」
と
「
グ

ラ
ウ
ン
ド
整
備
」
で
ご
ざ
い
ま
し
て
、
い
ず
れ
も
27
年
度
事
業
と
し
て
準
備
を
進
め
て
い

る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
た
び
完
成
し
た
新
校
舎
に
は
、
休
業
明
け
の
１
月
16
日
か
ら
「
学
び
の
場
」

と
し
て
供
用
を
開
始
す
る
予
定
と
し
て
お
り
ま
す
。

■
寄
附
採
納
に
つ
い
て

　

５
件
の
寄
附
採
納
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
厚
志
に
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

●
９
月
16
日　
Ｊ
Ｒ
北
海
道
函
館
支
社
（
安
藤
健
一
取
締
役
社
長
）
様
よ
り
、
郷
土
の
歴

史
研
究
に
と
、
江
差
線
廃
線
に
関
す
る
鉄
道
備
品
30
種
類
、
40
点
。

●
10
月
９
日　

函
館
・
江
差
・
オ
ラ
ン
ダ
交
流
友
の
会
様
よ
り
、
設
立
10
周
年
を
記
念
し
て
、

３
種
類
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
３
，
２
０
０
球
。

●
11
月
11
日　

養
護
老
人
ホ
ー
ム
ひ
の
き
荘
入
荘
者
へ

　

江
差
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
（
中
村
英
樹
会
長
）
様
よ
り
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
260
枚
、
バ

ス
タ
オ
ル
10
枚
。

　

朝
日
新
聞
サ
ー
ビ
ス
ア
ン
カ
ー
江
差（
松
崎
浩
所
長
）様
よ
り
、フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
220
枚
、

時
代
劇
Ｄ
Ｖ
Ｄ
20
巻
。

●
12
月
17
日　
（
株
）
五
勝
手
屋
本
舗
（
小
笠
原
隆　

代
表
取
締
役
社
長
）
様
よ
り
、
図

書
館
の
図
書
充
実
の
た
め
に
と
現
金
10
万
円
。

町
長
行
政
報
告
（
要
約
）

第
4
回
定
例
会
（
12
月
18
日
開
会
）

江
差
税
務
署
よ
り
お
知
ら
せ

●
平
成
26
年
分
消
費
税
課
税
事
業
者
の
み
な
さ
ま
へ

　

消
費
税
（
地
方
消
費
税
を
含
む
。）
の
税
率
は
、
平
成
26

年
４
月
１
日
か
ら
８
％
で
す
。

　

平
成
26
年
分
の
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業

者
）
の
確
定
申
告
書
は
、
課
税
取
引
を
旧
税
率
（
５
％
）
が

適
用
さ
れ
た
も
の
と
新
税
率
（
８
％
）
が
適
用
さ
れ
た
も
の

と
に
区
分
し
た
帳
簿
等
に
基
づ
き
作
成
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

な
お
、
平
成
26
年
４
月
１
日
以
後
に
行
わ
れ
る
取
引
で
あ

っ
て
も
、
経
過
措
置
に
よ
り
旧
税
率
が
適
用
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
【http://w

w
w

.
nta.go.jp

】
の
「
消
費
税
法
改
正
の
お
知
ら
せ
（
社
会
保
障

と
税
の
一
体
改
革
関
係
）」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
贈
与
税
の
申
告
は
ｅ-

Ｔ
ａｘ
で
!!

　

贈
与
税
の
申
告
書
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
作
成
で
き
ま
す
。
作
成
し
た
申
告

書
は
、
印
刷
し
て
郵
送
等
に
よ
り
提
出
で
き
る
ほ
か
、
そ
の

ま
ま
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
か
ら
ｅ-

Ｔａｘ
で

送
信
で
き
ま
す
。
贈
与
税
の
申
告
期
間
中
（
２
月
２
日
㈪
～

３
月
16
日
㈪
）は　

24
時
間
ｅ-

Ｔａｘ
の
利
用
が
可
能
で
す
。

　
ｅ-
Ｔａｘ
の
利
用
に
際
し
て
は
、
電
子
証
明
書
の
取
得
、

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
の
購
入
な
ど
の
事
前
準
備
が

必
要
で
す
。（
住
基
カ
ー
ド
に
格
納
さ
れ
た
電
子
証
明
書
は
、

社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
の
導
入
に
伴
い
、
平
成
28
年
１
月

以
降
に
申
請
・
交
付
が
開
始
さ
れ
る
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」

に
格
納
さ
れ
ま
す
）。

　

手
続
等
の
詳
し
い
内
容
は
、e-T

ax

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【http://w
w

w
.e-tax.nta.go.jp

】
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



町
長
の
主
な
動
静

【
12
月
16
日
〜
1
月
15
日
ま
で
】

第
４
回
江
差
町
議
会
定
例
会

建
設
課
入
札

連
合
北
海
道
檜
山
地
域
協
議
会
定
期
総
会

第
３
回
行
政
組
合
定
例
会

函
館
地
区
ト
ラ
ッ
ク
協
会
調
印
式

衛
生
処
理
組
合
入
札
／
地
域
づ
く
り
研
修
会

課
長
会
議
／
ひ
の
き
荘
年
取
り
／
仕
事
納
め

江
差
追
分
唄
い
納
め

平
成
27
年
江
差
町
消
防
出
初
め
式

仕
事
始
め
／
ひ
の
き
荘
新
年
交
礼
会
／
町

民
新
年
交
礼
会

函
館
市
出
張
（
北
海
道
新
聞
新
年
交
礼
会
）

檜
山
建
設
協
会
新
年
交
礼
会

江
差
町
成
人
式

檜
山
漁
協
振
興
協
会
理
事
会
／
行
政
組
合

臨
時
理
事
会
／
定
例
町
村
会

連
合
北
海
道
檜
山
地
域
協
議
会
・
江
差
地

区
連
合
新
年
交
礼
会
／
江
差
建
設
協
会
新

年
会

12
月
18
日

19
日

20
日

22
日

24
日

26
日

30
日

31
日

1
月
4
日

6
日

7
日

8
日

11
日

13
日

15
日

「中学生人権作文コンテスト江差地区大会」「人権ポスターコンテスト」で
受賞おめでとうございます

　第 34 回全国中学校人権作文コンテスト江差地区大会で、函館
地方法務局江差支局管内 6 校 266 編の応募の中から受賞されま
した。
優秀賞　　濱名　風希さん（北中 1 年）　函館地方大会優秀賞
奨励賞　　國友　麻衣さん（北中 2 年）
奨励賞　　前田　桜　さん（北中 2 年）

　中学生人権ポスターコンテストでは、國友さんが優秀賞を受
賞されております。

写真左から、川端人権擁護委員、前田さん、國友さん、
濱名さん、松村人権擁護委員

　12 月 24 日、町と函館トラック協会で、災害
時の緊急輸送向上を図るため、「災害時における
物資等の緊急輸送に関する協定」の締結が行わ
れました。

災害時緊急輸送に関する協定締結
　第一生命労働組合函館支部様より、児童福祉推進の
ためにと、絵本のご寄附がありました。
　絵本は、かもめ保育園、つばさ児童会において贈呈
され、園児・
児童に受け
渡されまし
た。
　ご厚志に
深く感謝い
たします。

子どもたちへ絵本の寄附

広報えさし・ホームページに関するアンケート

珠 洲 市友好
都市 ラポルトすずで成人式

　　　　　　158 人が大人の仲間入り

久しぶりの再会で友人と記念写真を撮る新成人

　第 67 回珠洲市成人式がラポルトすずで開催されました。泉谷市長は式辞で「大
事なことは、みなさん一人ひとりが今の立場でベストを尽くすこと。今できること、
今やらなければならないことに真面目に精いっぱい取り組んでほしい」と新成人
を激励。また、「これからの人生の選択肢の中で、ふるさと珠洲を真剣に考え、珠
洲市の力になってほしい」と呼びかけました。引き続き、新成人を代表して平大
志さん（大谷町）が「私たちのこれからの人生は平たんなものではないと覚悟し
ていますが、将来ふりかえってみて、自分が歩いた道は間違っていなかったと言
い切れるような人生を歩んでいきたいと思います」と二十歳の決意を述べました。

　町では、よりよい広報誌・ホームページへと改善を行うた
めアンケート調査を実施します。ご協力をお願いします。
◆アンケート用紙
　2 月号広報にチラシ折込み、または町ホームページからもダ
ウンロードできます。
◆回収方法
　役場、在宅型総合福祉施設まるやま、土地改良区、確定申
告場所に設置してある回収箱に入れていただくか、FAX52-
0234 送付、もしくはお近くの町職員へお渡しください。
◆募集期間　2 月 2 日（月）～ 3 月 16 日（月）
◆お問い合わせ先  政策推進課政策推進係（☎ 52-6712）
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北海道立江差病院　（字伏木戸町 484 番地　☎ 52-0036　FAX52-0098　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/esb）

　　　　　　午前･･･ 8時00分～11時30分 
　　　　　　　　　（初診の方は、9時00分～）                   
　　　　　　午後･･･13時00分～14時30分    
※診療受付時間 

道 立 江 差 病 院 コ ー ナ ー

整 形 外 科

午前　月から金曜日
（整形外来は、完全予約制となっていま
す。受診される方は予約が必要となりま
すので、事前にご連絡下さい。 52-0036 
内線112 電話での予約は13時から）

循 環 器 内 科 午前　月から金曜日
午後　月と金曜日

消 化 器 内 科 午前　月から金曜日
午後　火と水曜日（水曜日は25日のみ）

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日
午後　木曜日

外 科 午前　月から金曜日
小 児 科 午前　月から金曜日

泌 尿 器 科 午前　月から金曜日
午後　水曜日

精 神 科 午前　月から金曜日
午後　月曜日

産 婦 人 科 午前　月から金曜日

耳 鼻 咽 喉 科
午前　３日・４日・12日・17日
　　　18日・25日・26日
午後　25日

眼 　 　 　 科 午前　５日・19日（2月のみ2回）
午後　４日・18日・25日

皮 　 膚 　 科 午前　火曜日
神 経 内 科 　　　6日・20日

※診療日は予定であり、変更になる場合もありま
す。事前に病院にご確認のうえ受診願います。

外来診療体制
2 月の診療予定です 

診
療
科
に
よ
っ
て
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
御
確
認
下
さ
い
。

　みなさんは尿
にょうかんけっせき

管結石という病気を聞いたことはあり
ますか？おしっこは腎

じんぞう

蔵で作られ、膀
ぼうこう

胱に運ばれます。
この腎蔵と膀胱をつないでいる細い管が尿管です。腎
蔵は左右 2 つありますが、尿管も左右 2 本あります。
また、結石はおしっこに溶けている塩のような成分が
腎臓のなかでかたまって出来た物です。この結石が腎
臓から流れ出し、尿管の途中で詰まっておしっこが通
れなくなる状態が尿管結石です。尿管結石になると、
突然わき腹から下腹部にかけて激しい痛みや吐き気・
嘔吐、血尿などに襲われます。尿路結石の痛みは「痛
みの王様」といわれるくらい激烈なもので、大変辛い
病気です。
　当院では尿管結石に対して、細い内視鏡を尿管内に
挿入して、結石を直接見ながら砕くレーザー装置を導
入しています。もちろん、麻酔をかけて行いますので、
治療中は痛むことはありません。レーザーは結石を砕
くのに有効な反面、おしっこに吸収されるため体に影
響が少なく、より安全
性に治療が行えます。
　当院ではより一層、
地域の皆様が安心して
治療を受けられるよう
努めて参ります。

　この２月より、当事務所は弁護士板垣、同米山＋事務局２名の４名体制となりました。北舘弁護士が離任してしまった
ことに寂しい気持ちを覚えますが、新たな気持ちで事務所を運営していきます。また、私の任期も１年を切りました。最
後の１年だからこそ、何かしら新しい取り組みでもしていきたいと考えています。
　今回は、成年後見制度についてお話しします。これは、判断能力が低下している人について、裁判所が、財産管理を代
わりに行ったり身の回りの世話をしたりする立場の人（「後見人」などと言います）を選任して、裁判所の監督のもと、
判断能力低下者の自律性を尊重しつつ、適宜サポートしていくという制度です。とはいえ、裁判所が勝手に話を進めるわ
けではなく、裁判所に対する後見開始の審判の申立てが前提となります。
　判断能力が低下している高齢者をターゲットにした悪質な商売をする業者が近年増えているようです。高齢者が詐欺被
害に遭ったという報道も少なからず耳にします。成年後見制度は、こういった被害から高齢者を保護するためにも利用で
きます。
　親族の方が後見人に選任されることが多いですが、難しい財産管理等が要求される事案の場合は、弁護士のような法律
専門職が後見人に選任されます。
　近年、地域社会において、高齢者の増加などにより、一般市民も後見人の職務を担うことが期待されてきています。後
見制度は、みなさんにとっても関係ないでは済まない話になってきているかもしれません。一緒に勉強していきましょ
う。
　法律相談の予約や後見制度に関する勉強会開催等の問い合わせは、☎050-3383-5563まで。

法テラス江差　弁護士　板垣　義一

法テラス江差通信（第 63 号）― 成年後見制度について ―

新機器導入しました（泌尿器科）
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　当日の参加者 22 名は、昔は各家庭
でしめ縄や餅を作った話、お正月に
子どもたちが近所に「餅まわし」を
してお年玉をもらった話を聞き、今
との習慣の違いに興味を示していま
した。
　話を聞いたあとは、講師として澤
田敬子さん、藤田テルさん、古岡久
子さんにもご協力をいただき、実際
に子ども達自身がしめ縄かざり作り
と餅つきを体験して、いにしえの技
術の伝承も行いました。
　大人から子どもへふるさと江差を
伝えることは、非常に大切であると
考えています。教育委員会では、今
後も子ども達がふるさとに心が向き、
関心を持っていただくための教育を
目指して参ります。

　今年度、全国の小学５年生と中学
２年生を対象に実施された体力・運
動能力、運動習慣等調査の結果が公
表となりました。
　この調査は、男女共に握力やハン
ドボール投げ、50 ｍ走、持久走など
８項目にわたって調査を行い、合計
点を出すものです。
　江差町の児童生徒は、全体的には
全国平均には届かないものの、女子
では全道平均を上回る結果で、特に
男女共に握力とハンドボール投げで
は全国同等以上に優れている結果が
出ました。
　今後も、子ども達の健やかな成長
のため、体力向上を目指した活動を
学校とも連携しながら進めて参りた
いと考えております。なお、体力合
計点については、次のとおりです。

【小学５年生体力合計点】

【中学２年生体力合計点】

　１月 13 日（火）から 16 日（金）
までの４日間、江差スキークラブや
学校教員の協力のもと、小学４年生
以下の 45 名が参加し、スキーレッス
ンを開催しました。
　会場は、最初の３日間が「湯ノ岱
スキー場」で基礎を習得し、最終日
は「今金ピリカスキー場」へ。
　受講の初日は、スキーを履くこと
自体が思うようにいかず、スキーの
移動で疲れてしまう子も多くいまし
たが、どんどん自分が上達している
ことを実感でき、最終日のピリカで

はみんながリフトを使って頂上から
滑りを楽しむことができました。
　参加者からは「もっと滑りたい！」
などの声も聞かれ、スキーの技術の
向上と体力向上が図られた充実の４
日間となりました。

　教育委員会では、12 月 26 日（金）
に少年期におけるふるさと学習の一
環として「いにしえトーク」を町会
所にて開催しました。
　この事業は、地域で語り継がれて
いる民話や伝説、昔の体験談などを
大人から子どもに語り継ぐというも
ので、今回は「昔のお正月の過ごし方」
について、尾山町の工藤正道さんか
らお話をいただきました。

まなびたい
生涯学習情報

まなびたい

　 

～芥川賞・直木賞～
　第 152 回芥川賞、直木賞が決定しました。
　・芥川賞『九年前の祈り』
　　　小野 正嗣 ( おの まさつぐ )
　・直木賞『サラバ ! 上下』
　　　西 加奈子 ( にし かなこ )
　受賞作を図書館で所蔵しています。ご利用
ください。

◆絵本読み聞かせ◆
　絵本サークル ･ ポポリンの会員が絵本
の読み聞かせをします。
　お誘いあわせてご参加ください。
　7日㈯・21日㈯　午後2時～
　図書館児童コーナー

【2月の休館日】
2日㈪･9日㈪･12日㈭
16日㈪･23日㈪

江 差 町 図 書 館　～図書館はあなたの生涯学習を応援します～
江差町字茂尻町 71 番地　文化会館 2 階　

【TEL】52-5454【FAX】52-3566
【e-mail】esashi-lib@hokkaido-esashi.jp
【開館時間】9:00 ～ 17:00

◆移 動 図 書 館◆
　移動図書館車『かもめ』が巡回し貸出をしま
す。お近くのステーションでご利用ください。
　ご希望の本を移動図書館車に積んでお届けす
ることもできます。
＊第 1・第 3 金曜日コース
　　　6 日 ( 金 )・20 日 ( 金 )
江差北小学校前　　　　　12:50-13:20
栁谷理容院駐車場　　　　13:35-14:00
旧南高校バス旋回場　　　14:05-14:30
南浜町振興局アパート前　14:40-15:05
檜山団地　　　　　　　　15:15-15:40
＊第 2・第 4 金曜日コース
　　 13 日 ( 金 )・27 日 ( 金 )
江差北小学校前　　　　　12:50-13:20
グループホームあかり前　14:05-14:35
旧日明小学校前　　　　　14:40-15:05
ひのき荘前　　　　　　　15:15-15:40

図書館へ行こう！

全国体力・運動能力調査結果

『軍隊一月・捕虜二年の青春』松村　隆　著　
　文芸「江さし草」代表で、いさり火文学賞を受賞されている松村隆さん（円山）
が自身のシベリア抑留体験記『軍隊一月、捕虜二年の青春』を昨年 12 月に出
版されました。
　図書館に 2 冊寄贈していただきましたので、ご利用ください。

冬休み子どもスキーレッスン

いにしえトーク開催しました

男　子 女　子
江差町 49.61 53.43
北海道 52.54 53.04
全　国 53.91 55.01

男　子 女　子
江差町 39.50 47.12
北海道 39.69 44.16
全　国 41.74 48.66
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２月の野菜の日

    “２０日 ( 金 )”
通常価格の２〜３割引と格安です。

品目は７〜８品限定です。

▶主催　野菜の日実行委員会
▶協賛　江差青果卸売市場株式会社
　　　 　 江差町

年金相談
▶と　き /　２月 26 日（木）
　　　　　　　午前９時 20 分～正午、
　　　　　　　午後 1 時～ 3 時
▶ところ / 役場住民相談室
▶申込・問合先 / 町民福祉課国保医療係
　　　　　　　　　　　　（☎ 52-6725）
▶期限 / ２月２３日（月）までに事前予約が必要です。
※定員になり次第締切となります。

　

精神保健相談
　檜山振興局保健環境部では、専門の医師や保健
師を相談員として精神保健相談を開催します。相
談は無料です。
   相談には、事前予約が必要です（相談日の前の
週の木曜日午前中まで）。
▶と　き / ２月 17 日（火）
　　 （日程は変更になることもあります。）
　　　　　   午後 3 時～午後 4 時
▶ところ / 檜山振興局（江差保健所）
▶問 / 保健環境部保健行政室子ども・　　

          保健推進課（☎ 52-1053）

運転免許の更新講習（２月）
▶と　き  

  ５日（木）  優良　午後１時～
　　　　　　一般　午後 1 時 45 分～
　　　　　   初回　午後３時～
17 日（火）
　　        優良　午後 1 時～
　　          違反　午後１ 時 45 分～
▶ところ　　文化会館小ホール

「にしんの日」

         毎月２４日

「にしんの日」協賛店は、観光コン

ベンション協会ホームページをご参

照下さい。

囲み記事　毎年、冬になると沿道家屋等からの落氷雪による死傷事後が多
く発生しています。冬期間の通行を円滑にし、事故を無くすため、
特に次のことに注意するようお願いします。
◆屋根の雪、氷、つららが道路に落ちるような建物には、落雪等
によって事故が起きないよう、丈夫な雪の滑り止め等を付けるよ
うにしてください。
◆雪の滑り止めをつけてあっても、強さが足りなかったり、針金
等が古くなってさびついていますと、こわれて落ちることもあり
ますので、雪が多くなる前に必ず点検し、悪いところがあれば早
く修繕するようにしてください。
◆屋根の雪、氷、つららは、気温の上昇や降雨のあったときは特
に落ちやすくなっていますので、早めに取り除くようにしてくだ
さい。
　なお、雪下ろし等をする場合は、歩行者等に危険のないよう十
分に注意してください。
◆屋根から大量の雪が落ちたときは、すぐに事故がないかどうか
点検するとともに、歩行者の通行の支障にならないよう処理して
ください。
◆敷地内の雪を道路に出しますと、歩行者等が迷惑しますので、
出さないようにしてください。　

▶問 / 北海道開発局・北海道・北海道警察・江差町

屋根からの落氷雪事故防止などのお願い

　海難事故が発生した場合、直ちに人命・船舶の救助を行うと共に
救助を求める有効な手段として海上保安庁１１８番への通報をお願
いします。慌てて大事なことを伝えられなかったということも多々
あります。そこで、通報する際どのようなことを知らせたら良いか
ご紹介します。
　・通報者の名前・電話番号
　・どのような事故か（衝突・転覆・急病・海中転落など）
　・船名、船種、乗船人数、船体の特徴（大きさ・色・形）
　・事故発生場所（通報場所）はどこか
　・いつ事故が発生したか
　・傷病者の人数、状況、施した措置（１１９番通報の有無など）
　・船舶の状況、施した措置
　・今通報している以外に利用できる連絡手段
　・その他参考事項
　また、携帯電話しか連絡手段がない場合、色々なところに電話を
かけてしまい、救助機関から連絡した際に電源が切れてしまってい
るケースもありますので、必要な連絡以外はしないよう心掛けるこ
とも重要です。
▶問 / 江差海上保安署（☎ 52-5118）

江差海上保安署からのお知らせ
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掲 示 板

第１７回道南農業新技術発表会

お知らせ

ごみを自己搬入される方へ

　2 月 28 日（土）は、機会点検整備日のため、施設へのごみの搬
入はできませんので、ご注意ください。
 ※ごみ収集カレンダーにも掲載しています。
▶問 / 南部檜山清掃センター（☎ 53-6301)

　2 月 3 月開催予定の講座についてお知らせします。講習時間、
受講料など詳しいことは、お問い合わせください。
◆フラダンス教室 /2 月 4、18 日（水）
申込締切 / 各実施日の前日まで
◆パソコン初心者講習 /2 月 17 日（火）～ 20 日（金）
申込締切 /2 月 9 日（月）
◆Ｅｘｃｅｌ初心者講習 /2 月 24 日（火）～ 27 日（金）
申込締切 /2 月 16 日（月）
◆Ｗｏｒｄ初心者講習 /3 月 3 日（火）～６日（金）
申込締切 /2 月 23 日（月）
▶問 / 檜山地域人材開発センター運営協会（☎ 52-0160）

檜山地域人材開発センターまなびっくで学びませんか

江差町臨時職員募集

募　集

檜山広域行政組合臨時職員募集

　町では、臨時職員・嘱託職員を次のとおり募集します。
　採用は、履歴書審査・面接を行い決定します。面接日は , 応
募された方に別途お知らせします。その他詳細は、担当係ま
でお問い合わせください。
応募共通事項

◎応募資格 / 平成 27 年 4 月 1 日現在で満 18 歳以上であるこ
と
◎雇用期間 / 平成 27 年 4 月 1 日から 6 ヶ月間を原則として最
長 1 年間
◎賃金 / 町の規則によります。
◎応募期限 /2 月 12 日（木）
◎応募方法 / 直近 6 カ月以内に撮影した写真を添付した履歴
書 1 通を提出してください。
▶問 / 総務財政課総務係（☎ 52-6711）

▼臨時事務補助員

◎応募資格 / ①高等学校卒業程度の学力を有しているこ
と②パソコンの操作が可能であること
◎職務内容 / 一般事務
◎募集人員 / 若干名
▶問 / 総務財政課総務係（☎ 52-6711）

▼特別支援教育支援員

◎応募資格 / 幼稚園教諭免許、小・中学校教諭免許、
保育士資格のいずれかを有していること
◎職務内容 / 学校生活および授業における生徒・児童へ
の支援
◎募集人員 / 若干名
▶問 / 学校教育課総務係（☎ 52-1059）

▼町立学校公務補

◎応募資格 / 普通自動車免許証を有していること
◎職務内容 / 学校環境保守および整備、草刈、除雪、
掃除およびその他全般
◎募集人員 /1 名
▶問 / 学校教育課総務係（☎ 52-1059）

▼臨時技能員

◎応募資格 / ①大型車および大型特殊運転免許を有する（ま
たは取得予定 ) ②車両系建設機械運転技能講習（整地、運搬、
積込、掘削等）を過去 10 年以内に受講している
◎職務内容 / 土木技能員
◎募集人員 /1 名
▶問 / 建設水道課土木管理係（☎ 52-6714）

▼老人ホームひのき荘支援員

◎応募資格 / ヘルパー 2 級以上あればなお可
◎職務内容 / 入居者の生活支援ほか
◎募集人員 /1 名
▶問 / 養護老人ホームひのき荘（☎ 52-0105）

　檜山広域行政組合では、臨時職員を次のとおり募集します。採用は、
面接等を行い決定します。面接日は、別途お知らせします。詳細は、担
当係までお問い合わせください。
▼臨時事務補助員
◎応募資格 / ①高等学校卒業程度の学力を有していること②平成
27 年 4 月 1 日現在満 18 歳以上であること
◎雇用期間 / 平成 27 年 4 月 1 日から 6 か月間（更新あり）
◎職務内容 / 一般事務
◎賃金 / 規則によります
◎募集人員 /1 名
◎応募期間 / 平成 27 年 2 月 2 日（月）～ 13 日（金）
◎応募方法 / 履歴書 1 通を提出してください。
▶問 / 檜山広域行政組合総務企画課総務係（☎ 52-3026）

　道南農業試験場などが開発した最新の農業技術等を、いち早く
皆様にお伝えします。
◆日時 /2 月 27 日（金）　13：00 ～ 16：00（受付 12：30 ～）
◆場所 / 厚沢部町町民交流センターあゆみ
◆内容 /・大豆紫斑病の防除技術・さつまいもの栽培技術
・平成 26 年度に発生した注意すべき病害虫　など　
◆参加料 / 無料　　　
▶問 / 道南農業試験場（☎ 0138-77-8116）
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人 口 と 世 帯
平成26年12月31日現在

総人口
　男
　女
世帯数

8,466
4,037
4,429
4,419

（　）内前月比

道産 間伐材使用

この用紙は、原材料の一部に
道産間伐材を使用しています

〔江差風力発電所売電状況〕
風力発電事業

予定額

実績額

（百万円・税込）

よこ93
たて31

4～2月
2月
3月

0 100 200 300 400 500

平成26年12月分
売電予定額・実績額の推移

4月～11月
12月
1月～3月

214

243

57

72

159

当月までの計画に対する達成率　115.8％

あなたのお店もぜひ！

広報「えさし」
に広告を掲載
しませんか？
広報「えさし」の有料広告を募集しています。
広報誌は町内全世帯に配布されま
すので、宣伝効果が期待できます。
問　政策推進課政策推進係
　　（☎52－6712）まで。

・4.6cm×17.8cm
　　１回　26,000円
・4.6cm×8.8cm
　　１回　13,000円

広告
募集中

Event  Informationイベント情報

納期限　平成27年3月２日　お問い合わせ：健康推進課介護保険係2 月の納税 介護保険料　第8期

2 月 1 日日〜 28 日土

■１日（日）～４月５日（日）／江差・北前のひな語り
　～歴まちのおひなさん（いにしえ街道内）
■２日（月）～27日（金）／はた織り展示会（役場ロビー）
■２月毎週木・金・土曜日／第30期江差追分セミナー（追分会館）
■２月毎週水・金曜日／フォークダンスの集い（文化会館小ホール）
　※２/18（水）講習会開催！
■７日（土）／檜コンサート2015（文化会館大ホール）
■14日（土）／お茶会（追分会館）
■14日（土）～16日（月）／第30回江差小中学生俳句展
　　　　　　　　　　　　　（五勝手屋本舗２階）
■14日（土）／王様・殿様お守りどっち？ボール小学生大会
　　　　　　　（南小体育館）
■21日（土）／江差産ゆがのそば手打ち教室（旧朝日小学校）
■22日（日）／江差町スポーツ少年団本部交流会 （南小体育館）

　くじら汁にゴッコ汁、三平汁、もつ鍋など、
約 30 種類の鍋が勢ぞろいします。今年も、鍋
料理ナンバーワンを決める「Ｎ―１（ナベワン）
グランプリ」を開催します。
　共通鍋券 1 枚 1.000 円（4 枚綴）
　おたのしみ抽選券付。
　ご家族お揃いでおいでください。

◆日程　２月 7 日（土）午後 ４ 時～午後７時
　　　　２月 8 日（日）午前 11 時～午後２時
◆会場　旧江差町生涯学習センター体育館
問　　江差観光コンベンション協会
　　　（☎ 52-4815）

江差江差江差第30回
第 15 回  冬  江差  “美味百彩” 
なべまつり

●日　時　２月 16 日（月）  午前９時 30 分～
●場　所　江差追分会館
●入場料　無料

　「江差三下り」の全国大会で、町内を始め全国から 20 数
名の唄い手が集まり、今年の「江差三下り日本一」を決め
る大会です。ご来場の上、応援をお願いします。
主催　江差三下り会
後援　江差町教育委員会・江差追分会・
　　　江差町民芸団体連絡協議会

第8回こどもとヤングの江差追分・民謡発表会
　保育園児・小・中・高校生などが
江差追分や民謡、踊り、太鼓・三味線・
尺八演奏を披露します。

●日　時　２月 22 日（日）午後１時～
●場　所　江差町文化会館大ホール
●入場料　無料

問　追分商工観光課江差追分係（☎ 52-5555）

第 10 回 江差三下り発表大会

男の料理教室参加者募集！
（江差町食生活改善推進協議会主催）

日　時　2 月 21 日（土）
　　　　午前 10 時～午後 1 時
場　所　保健センター
持ち物　エプロン、バンダナなど頭に被るもの、
　　　　食材費（500 円程度）
締　切　2 月 17 日（火）
問・申込み　健康推進課　☎ 52-6718　　

魚を使った
おいしい
料理です


