
相談先～気づいたら、相談しましょう～ 

※南檜山地域自殺対策普及啓発リーフレット 平成 30年 12月作成 参照 

 

 

相談内容 相談窓口 連絡先 

いのちの電話 

（匿名、秘密厳守で対応します） 

北海道いのちの電話 011-231-4343（24時間） 

旭川いのちの電話 0166-23-4343（24時間） 

自殺予防いのちの電話 0120-738-556（ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ、毎月 10日、24時間） 

こころの健康 

江差町役場 

健康推進課健康推進係 

0139-52-6718（係直通） 

北海道江差保健所 0139-52-1053（代表） 

北海道立精神保健福祉センタ

ー（こころの電話相談） 

0570-064-556 

（月～金 9:00～21:00） 

（土日祝 10:00～16:00） 

うつ病の治療など 

北海道立江差病院 

神経精神科 

0139-52-0036（代表） 

※受診の際は、電話にて予約の上、他医療機関からの

紹介状を持参願います。 

借金問題など 法テラス江差法律事務所 050-3383-5563（相談予約） 

自死遺族の会 
自死遺族相談ダイヤル 03-3261-4350（木曜日 11:00～19:00） 

道南わかちあいの会「あかり」 0138-23-2504 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


