
         
例年、この時期からはインフルエンザが流行の兆しを見せる季節です。 
幸い、下の表の通り今年は未だにその気配がありません。 
背景として、私たちが毎日行っている新型コロナウイルス対策が、そのままイン

フルエンザや風邪などの予防にもつなが

っているものと思われます。 
しかし油断は禁物です。 
インフルエンザウイルスは「乾燥」や「気

温の低下」に伴い活動的になります。 
先ずは新しい生活スタイルを習慣化す

るとともに３密対策の徹底、そしてお部屋

を乾燥させないことに気を付けて冬を迎

えてください。 
これからの季節は、新型コロナウイルス

もインフルエンザも身近に潜んでいると

いう意識を持って、自分と自分の大切な

人を守る行動をお願いします。  
過去 5年間における北海道内のインフルエンザ発症数（9月～11月）        

（北海道感染症情報センター資料を基に作成） 

新型コロナウイルス感染症に関する 

江差町からのお知らせ 

― １２月１日版 ― 

新型コロナウイルス対策は 
そのまま「インフルエンザ」対策です 

 
平成１９年厚生労働省作成「インフルエンザ 
の基礎知識」で呼びかけた予防の基本項目。 
そのまま、今の「新生活スタイル」につなが 
っています。 



   
 

 

 

        
新型コロナウイルス感染症の初期症状は風邪や

インフルエンザと似ています。 

この感染症が蔓延している現在、上のような症

状で「少し体調が悪いな」という状態は感染して

いるサインかも知れません。 

万が一、その場合には周りの方々に「感染させる」

可能性があります。 

 先ずは次へご相談したうえで行動してください。 

 

１． かかりつけ病院がある場合 

あらかじめ、かかりつけ
・ ・ ・ ・ ・

病院
・ ・

に
・

電話
・ ・

連絡
・ ・

の上、受診するよう 

お願いいたします。 

２． かかりつけ病院がない場合 

「かかりつけ病院がない」「どこの病院を受診したらよいか、 

わからない」場合は、次の機関に連絡をしてください。 

平 日 江 差 保 健 所 
0139-52-1053 

（8：45～17：30） 

休日・夜間 

北海道新型コロナウイルス感染症 

 健康相談センター 

0800-222-0018 

（ﾌﾘｰｺｰﾙ・24時間） 

  

 

こんな症状は外出を控えて、先ずは相談を 
～感染拡大を防止するために～ 

◎健康や感染に関する相談・・・・健 康 推 進 課   ☎５２－６７１８ 

◎事業者の皆さんの支援相談・・・まちづくり推進課 ☎５２－６７１２ 
発行：江差町 
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